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رمامحمد کھانے پینے کے ب ارے میں حضرت 

 

رماتے تھے ئیںصلی اللہ علیہ وسلم کا ب اکیزہ معمول یہ نہ تھا کہ صرف ایک ہی کھانے کی چیز پر اکتفا ف

 

 بلکہ ـاور دوسرے کھانے پینے کی چیزوں کی طرف توجہ نہ ف

یای لطف سی چیزوںی کی پینےی کھانے مختلف وہ کہ تھا وسلمی علیہ اللہ صلی کریی نبی معمول
ٰ
رمابکا کرتے تھے، ندوز ہوا کرتے تھے اور اپنے رب تعال

 

  ـاس کی نعمتوں اور احسان کا شکر ف

رماتے  زء حامل کھانے پینے کی اشیا ب اقی لوگوں کی طرح ایک منفرد خصوصیت کیی  ـتھے پ صلی اللہ علیہ وسلم کی عادت طیبہ تھی کہآ

 

 اشیاء بھی تھیں ایسی کچھ اور کےی کھانوں عامی ب اقی ب انسبیبکادہ پسند ف

ان یشراب طعام یچونکہ ـجن کو وہ پسند نہ کرتے تھے

 

ا یاستعمال یکا یغذای ی،اچھی یلیے یکے صحت یاچھی یکی یاس یلیئے، یکے یزندگی یکی یان

 

 ش ہشا یکو یاس یاور یہو یپیدای یقوت یمیں جسم یکے اس یس یجس یہے ضروری یہوب

اشی

ش

 
رھ س س ی اور ـ         ـرکھے ن

 

ی کو اس کر ب  ابکاب خول میں ڈال دبکا جس س اس کی حیاتی کے لیے س ی ایک

 

1ـچیزیں میسر ہوں  یب

 

 ایک غذا کو استعمال کرنے کی کئی وجوہات بیان کی گئی ہیں ی

ی  ہو سکتی ہے ایک

ت

 
اب

ش

ان کی طبیعت کے لیے نقصان دہ ب

 

  ہی چیز کو مسلسل کھانے س ان

ان ایک ہی ی یاگر ❖

 

ار کھانے س اس پر کمزوری یشئےایک ان

ت

ا لگاب

 

گا اور وہ ایک کھاب ب ار ب ار استعمال کرے گا اپنے کھانے میں تو وہ شخص دوسری چیزوں س محروم رہے  طاری ہو کو 

 بن جائے گی ی

ش

 س اس میں تبدیلی کر دے گا تو وہ اس کے لیے مشکلات کا ب اع

 

  ـجائے گی اور اگر اچای
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انی طبیعت کے لیے ضروری ہے کہ اگر ایک چیز پر ہمیشگی اختیار کی ی اس ❖

 

لیے ان

انی صحت ہو

 

ان وہ  تو  وہ  یبکاجائیں گی  ہو  جسم کے لیے کتنی ہی فائدہ مند کیوں نہ 

اس کو کہیں نہ کہیں کسی نہ کسی قسم میں نقصان دے گی حضرت محمد صلی اللہ 

اور   

ت ش

اقسام کے گوس علیہ وسلم نے اپنے کھانے پینے کی چیزوں میں مختلف 

رمائے تھے 

 

  ـکئی قسم کے پھل وغیرہ استعمال ف

رآنی آبکاتی

ت

 ف

اد مبارک ہے:ی

ش

رآن مجید میں ارش

ت

 کا ف
ٰ
یاللہ تعال

"ۙ 
ُ
بَات ِ

ي 
َّ
مُ الط

ُ
ك
َ
حِلَّ ل

ُ
لْ ا

ُ
ـهُـمْ ۖ ق

َ
حِلَّ ل

ُ
آ ا

َ
كَ مَاذ

َ
وْن

ُ
ل
َ
 2" يَسْا

دو تمہارے ) ان کے لیے کیا چیز حلال ہے، کہہ  کہ  تجھ س پوچھتے ہیں 

ی(یلیے س  ب اکیزہ چیزیں حلال کی گئی ہیں،

ران مجید میں حلال اور ب اکیزہ رزق کا 

ت

اد  رب کری ہے :ایک اور جگہ ف

ش

یذکر کرتے ہوئے ارش

وا"
ُ
ذِينَ آمَن

َّ
هَاال يُّ

َ
ِ   يَاأ

رُوا لِِلَّ
ُ
ك

ْ
مْ وَاش

ُ
اك

َ
ن
ْ
ق
َ
بَاتِ مَارَز ِ

ي 
َ
وا مِنْ ط

ُ
ل
ُ
 3"ك

رمابکا:

 

ی"یاوراللہ کا شکر ادا کرو"ییپھر ف

 ."یاے اہل ِایمان! کھاؤ اُن تمام ب اکیزہ چیزوں میں س جو ہم نے تمہیں دی ہیںی"ی

رمان نبوی صلى الله عليه وسلم کھانے کے ب ارے 

 

یمیںیف

 نبوی میں چند آداب بیان ہوئے کہ  کس طرح س کھانے 

ش

ک
کھانے کے ب ارے میں حدب

 شریف میں موجود ہے :

ش

ک
ے بکا نہیں  جیسا کہ حدب

 

ئ
 
ی
 
ہ
ا چا

 

ان کو  اپنا  پیٹ بھرب

 

یمیں ان

 رَسُولَ ))
ُ
الَ: سَمِعْت

َ
رِبَ، ق

َ
دَامِ بْنِ مَعْدِ يك

ْ
ى عَنْ مِق

َّ
ِ صَل

اللََّّ

نٍ  
ْ
بَط مِنْ  ا  رًّ

َ
ش وِعَاءً  آدَمِيٌّ   

َ َ
مَلَ مَا  ولُ: 

ُ
يَق مَ 

َّ
وَسَل يْهِ 

َ
عَل  ُ اللََّّ

 ،
َ
ة
َ
مَحَال  

َ
لَ  

َ
ان

َ
ك إِنْ 

َ
ف بَهُ، 

ْ
صُل يُقِمْنَ  تٌ 

َ
لَ

ُ
ك
ُ
أ آدَمَ  ابْنِ  بِحَسْبِ 

سِهِ 
َ
ف
َ
 لِن

ٌ
ث

ُ
ل
ُ
ابِهِ وَث رَ

َ
 لِش

ٌ
ث

ُ
ل
ُ
عَامِهِ وَث

َ
 لِط

ٌ
ث

ُ
ل
ُ
ث
َ
 4(( ف

معدیکرب رضی الله عنہ کہتے ہیں کہ میں نے رسول اللہ صلی یمقدام بن ی)

رتن اپنے پیٹ ی رماتے ہوئے سنا: ”کسی آدمی نے کوئی ب 

 

اللہ علیہ وسلم کو یہ ف

ر

 

ا نہیں بھرا، آدمی کے لیے چند لقمے ہی کافی ہیں جو اس کی پیٹھ کو س زبکادہ ب 

ایک تہائی حصہ ی کا  تو پیٹ  ہو  ضروری  ا 

 

کھاب زبکادہ ہی  اگر  اور  سیدھا رکھیں 

ایک تہائی سانس  اور  ب انی پینے کے لیے  ایک تہائی  اپنے کھانے کے لیے، 

ی ی۔(یلینے کے لیے ب اقی رکھے

جہاں پر کھانے کے حلال وحرام کا ذکر کیا ہے وہاں پر اس ب ارے میں بھی تلقین کی گئی کہ 

یہم  نےنصاریٰ اور یہود کے کھانوں کے ب ارے میں  کیا حکم دبکا گیا ہے :

رمان نبویصلى الله عليه وسلمی

 

 کھانے کے ب ارے میں ف

ت ش

یگوس

ا ہے 

ت

ا پیش کیا جاب

 

ریں میں جو  جنتیوں کو کھاب رمابکا گیا کہ خلد ب 

 

 (کے ب ارے میں ف

ت ش

ماس )گوس

ا 

 

ا ہے  ان میں س  س معتبر اور عمدہ کھاب

ت

اس میں جو س  س اعلیٰ اور عمدہ کھانوں میں ہوب

  کا سالن ہے ی

ت ش

ا  ہے وہ گوس

ت

اور اس کے ساتھ ساتھ ب ات صرف جنتیوں کے  یـجو شمار کیا جاب

اسی  اور   ہے 

ت ش

وہ گوس ا ہے 

ت

ا پیش کیا جاب

 

ابکاب کھاب

 

ب جو   محدود نہ رہی بلکہ انہیں 

ت

کھانے ی

 کو دنیا وآ

ت ش

رت میں ب اقی تمام کھانوں کا سردار شمار کیاگیاوجہ س  گوس

 

 یـخ

5

ی

يْهِ ))
َ
عَل  ُ اللََّّ ى 

َّ
صَل  ِ

اللََّّ رَسُولُ  الَ 
َ
ق الَ: 

َ
ق رْدَاءِ،  الدَّ بِي 

َ
أ عَنْ 

حْمُ 
َّ
ةِ، الل جَنَّ

ْ
هْلِ ال

َ
يَا وَأ

ْ
ن هْلِ الدُّ

َ
عَامِ أ

َ
دُ ط ِ

مَ: سَي 
َّ
 6(( وَسَل

اللہ عنہ ی) رضی  اللہ علیہ وسلم نے ابوالدرداء  اللہ صلی  رسول  کہتے ہیں کہ 

 ہے“۔

ت ش

 کے کھانوں کا سردار گوس

ت  

 
رمابکا: ”اہل دنیا اور اہل ج

 

ی(ف

اس ی تو  آبکا  ذکر    
 

ب ارے میں ج دہ کھانے کے  اس کے علاوہ آقامحمد عربی صلى الله عليه وسلم کے پسندیک

کی آقاکری صلى الله عليه وسلم    یمیں 

ش

ک
حدب میں  ب ارے  کے  اس  اور  آبکا  کاذکر   

ت ش

گوس غذا  مرغوب 

 ـشریف میں بھی ذکر موجود ہے 

دا صلى الله عليه وسلمکو محبوب تھےی

 

ااء جو رسول خ

 

ض
ع
یجانوروں کے وہ ا

کھانےکو  د 

 

لذیک اس   نے  کری صلى الله عليه وسلم  آقا  اور  تھا  دہ  پسندیک عربی صلى الله عليه وسلمکا  محمد  ا 

 

کھاب  

ت ش

گوس

رار دے کر اس کھانوں کا سردار بنا دبکا  اور اس کے ساتھ ساتھ آپصلى الله عليه وسلم 

ت

ا ف

 

جنتیوں کا کھاب

رمابکا ان کا بھی 

 

ا پسند ف

 

رماب

 

 کے جن حصوں کو س  س زبکادہ تناول ف

ت ش

نے جانور کے جن  گوس

ی ـذکر موجود ہے 

ی

ت ش

یگردن کا گوس

س میں  جانوروں  حلال  طرح  جس  کو  صلى الله عليه وسلم  محمدمصطفیٰ  کا حضرت  حصوں  خاص   کچھ 

رماتے تھے  

 

  پسند تھا  اور ان کو بہت شوق س تناول ف

ت ش

دہ پسندی جو۔گوس ااء یک

 

ض
ع
 میں ان تھے یا

ی یس  تھا یگرد یایک

ت ش

ذکر یـن کا گوس کا  ب ات  اس  کا پورا ضباعہ بنت زبییاور  نے بیان کیا جس 

یـواقعہ کچھ اس طرح س ہے 

ی کہیضباعہ بنت زبی بیان کرتی ہیں

ارے ب اس ایک بکری تھی جس کو ہم نے کھانے کے لیئے ذبح کیا ی
م
 یکوی یاس ینے یہم یہی یجیسےـہ

قا کری صلى الله عليه وسلم نے ایک خبر رساں کو بھیج آکیا اس ب ات کی خبر آقاءمدنی صلى الله عليه وسلمکو ملی تو یذبح ی

 میں س حصہ مانگا یبحاس ذکر ی

ت ش

رمائش کییشدہ بکری کے گوس

 

ف رمانے کی 

 

ف اور اس نوش    

اور اس کھا بھی چکے تھے ی یلیکن ی اس ذبح شدہ بکری کو سالن مین تبدیل کر چکے تھے   ـہم 

ی ییہاں

ت

ی یکے یگردن  یسوائے یتھا یرہا ینہ یب اقی یکچھی یب اس یمیرے یکہ یی

ت ش

 حصہی یوہ ییہ یاور یکے یگوس

کہ میں ی یمجھے آنحضرت محمد صلى الله عليه وسلم کی طرف بھیجتے ہوئے شرم محسوس ہو رہی تھی یتھاجسے

 میں

ت

دم

 

دو جہاں کے سردار کی خ کو  ب ات کا بھی ںکیسے پیش کرو یکس طرح اس  اس  ااور 

رمائش کو پورا کرنے میںصلى الله عليه وسلمرنج تھا کہ سیدالکونین 

 

ر ہو گئی ہوں  کی ف

 

 
یـعاخ

 ی ینےی یرساں یخبر
 

ی یساری یاور دیکھا یج

ت

رہی یکا یحال

 
 

دا صلى الله عليه وسلم کی طرف لوٹ لیا یجاب

 

 تو وہ محبوب خ
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ضباعہ بنت زبی کے ب اس صرف گردن کے حصے کے علاوہ کچھ ب اقی ی یسنابکا کہ یگیا اور سارا واقعہ

 میں بھیجنے س ہچکچا رہی ہے ی ی اور وہ اس آپیہے ینہیں

ت

دم

 

رہ  یخبر رساں کی ی ـکی خ
 
زب انی ماخ

اور اس کے ہاتھ پیغام بھیجا کہ جو بھی  ابکا 

 

 ہی محمد عربی صلى الله عليه وسلم نے اس قاصد کو واپس لوب

ت
 

سن

 قونین

ت

دم

 

 میںی یحصوں یوہ یہے یبچی یجو یکیوں کہـمیں حاضر کریں ی یصلى الله عليه وسلمیمیسر ہے اس خ

7ـہے  یئی بہت زبکادہبھلا اور ہے کم بہت میں تکلیف اس کہ لیئے اس ہے حصہ بہتر س

ی

یس فوائدیظ طبی لحی

ا 

ت

را فائدہ یہ ہے کہ یہ جلد ہضم ہوب

 

 کھانے کے طبی فوائد میں س س  س ب 

ت ش

گردن کا گوس

امل کرنے میں مدد ملتی ہے 

ش

ا اور اس جلد ہی خون میں ش

ت

8ـہے ،معدہ اس ب ا آسانی قبول کرب

 

 ی

ت ش

یپیٹھ کا گوس

 کو کھانے میں محبوب رکھتے تھے وہاں پر پیٹھ یذوآپصلى الله عليه وسلم جہاں پر ب ا

ت ش

اور گردن کے گوس

تھے ی رماتے 

 

ف ا بھی پسند 

 

رماب

 

ف تناول  کو   

ت ش

ی یکہ یتھی یطیبہ یعادت یکہ یکیوںـکے گوس  ہیی یایک

رماتے ینہیںی یاکتفاء یپری یکھانے

 

ی یہیی ینہ یاور یتھے یف ا پسند کے کھای یقسمی یایک

 

رماب

 

 نوش ف

ت
ت

ر وق
م
نے کو ہ

رمابکا تھا  ی

 

ی یکے یحصے یمختلف یکے یجسم یکے یجانور یـف

ت ش

 یپیٹھ یوہاں یرکھا یمحبوب یجہاں یکو یکھانے یگوس

ی کے

ت ش

 شریف میں ہے اس ب ا  ـدی فوقیت بھی کو گوس

ش

ک
9 ـکا ثبوت ملتا ہے  تجیسا کہ حدب

ی

اد نبوی 

ش

یکہ ہے صلى الله عليه وسلمارش

هُمْ  ))
َ
ل حَرَ 

َ
ن دْ 

َ
وَق بَيْرِ،  الزُّ ابْنَ   

ُ
ث ِ

يُحَد   ، رٍ 
َ
جَعْف بْنَ   ِ

اللََّّ عَبْدَ 

مَ  
َّ
وَسَل يْهِ 

َ
عَل  ُ ى اللََّّ

َّ
صَل  ِ

رَسُولَ اللََّّ سَمِعَ  هُ 
َّ
ن
َ
أ بَعِيرًا،  وْ 

َ
أ جَزُورًا 

 
َّ
مَ الل

َّ
يْهِ وَسَل

َ
ُ عَل ى اللََّّ

َّ
ِ صَل

 لِرَسُولِ اللََّّ
َ
ون

ُ
ق
ْ
وْمُ يُل

َ
ق
ْ
الَ: وَال

َ
حْمَ  ق

هْرِ 
َّ
حْمُ الظ

َ
حْمِ، ل

َّ
يَبُ الل

ْ
ط
َ
ولُ أ

ُ
 10(( يَق

اللہ عنہما س ی) اللہ عنہما نے عبداللہ بن زبی رضی  عبداللہ بن جعفر رضی 

 ذبح کر ی

 
 

رکھا تھا بیان کیا کہ انہوں جنہوں نے لوگوں کے لیے ایک اوب

  لوگ ی
 

رماتے سنا ہے ج

 

ف  

ت
ت

اس وق کو  اللہ علیہ وسلم  اللہ صلی  نے رسول 

کا ی د پٹھے 

 

لذیک اور  رہے تھے: ”س  س عمدہ  ڈال   

ت ش

آپ کے لیے گوس

ا ہے۔

ت

 ہوب

ت ش

ی(یگوس

 کا ہے ی

ت ش

 میں س  س بہترین حصہ ہو گا وہ پیٹھ کے گوس

ت ش

اس کے علاوہ جو جانور کے گوس

رماتے ہیں ایک دفعہ میں ب ارگاہ 

 

اور اس ب ات کی گواہی حضرت عبداللہ بن عمر دیتے ہیں کہ ف

اور اس دوران آقاء عربی   کھانے کا تھا 

ت
ت

وہ وق اور   اقدس میں تشریف لے گیا تھا 

ت

دم

 

خ

رما

 

ی یکا یکھانے یچونکہـہوئے تھے ی یصلى الله عليه وسلم  بھی تشریف ف

ت
ت

 محمد یآنحضرت ینے یلوگوںی یتو یتھا یوق

ی کی صلى الله عليه وسلم

ت

دم

 

ا میں خ

 

ی وہی تھا یگیا بنابکای سالن جو توی کیا یپیش کھاب

ت ش

 یحضرات میزب ان جو ـ یتھا کای گوس

  یتھا یسالن یاچھا یاچھا یجوی یس یمیںی یسالن یوہ یتھے

ت

دم

 

خ وہ  جوتھے  کے ٹکڑے   

ت ش

گوس اور 

کو نوٹ ـاقدس میں پیش کر رہےتھے ی ب ات  اس  اور    یہ دیکھا 
 

سرور قونین صلى الله عليه وسلم نےج

آپصلى الله عليه وسلم ی اچھے ٹکڑے  اچھے  کے   

ت ش

کہ گوس رمابکا 

 

رمابکا یتو یہیں یرہے یجا یکیئیہی پیش ی یکوف

 

 ف

اندہی کی جو کہ کمر والا حصہ ہے  آقاعربی

ش
 

 کے اس حصے کی طرف ن

ت ش

 یـصلى الله عليه وسلمنے گوس

11

ی

ی ی

ت ش

یب ازو کا گوس

 س 

ش

ک
اندازہ ہم ذیل میں کچھ احادب کا   آپصلى الله عليه وسلم کا کتنا محبوب تھا اس ب ات 

ت ش

ب ازو کا گوس

یـلگاتے ہیں  

((  ُ ى اللََّّ
َّ
صَل  ِ

بِي  عَنِ النَّ  ،
َ
هُرَيْرَة بِي 

َ
أ وْ  عَنْ 

َ
ل الَ 

َ
ق مَ، 

َّ
وَسَل يْهِ 

َ
عَل

 
ُ
ت

ْ
بِل

َ
ق
َ
رَاعٌ ل

ُ
يَّ ك

َ
هْدِيَ إِل

ُ
وْ أ

َ
، وَل

ُ
جَبْت

َ َ
رَاعٍ لَ

ُ
ى ك

َ
 إِل

ُ
 12((دُعِيت

رمابکا حضرت ی)

 

رہ رضی اللہ عنہ نے کہ نب کری صلی اللہ علیہ وسلم نے ف ربک
م
ابوہ

کہ اگر مجھے بکری کے کھر کی دعوت دی جائے تو میں اس بھی قبول کروں گا 

 جائیں تو میں اس قبول کروں گا۔

 

ی(یاور اگر مجھے وہ کھر بھی ہدیہ میں دیک

 س بھی پتہ 

ش

ک
میں  چلا ہے اور اس ب ات کا مختلف واقعاتجہاں جس طرح س ہمیں احادب

دا صلى الله عليه وسلم نے پیٹھ کایجہاں ی یبھی ذکر ہے کہ ی

 

رمابکا اس کو بھی کھانے  یپر محبوب خ

 

  پسند ف

ت ش

گوس

کا ذکر ہے  رمانے 

 

ف دگی کے ساتھ بھی نوش   کو پسندیک

ت ش

ب ازو کے گوس پر  دی وہیں  رجیح 

ت

ب میں 

"یـ ذکر  کا  ب ات  اس  ابن جوزییاور  امام  یٰ میں 

صطف
م
ل

ا ؤال 

 

ب اح دکرہ کرتے ہوئے  یالوافا 

ت 

ی "نے 

رہ ی ربک
م
ہ ابو  کہ  جو  دفعہ حضرت محمد صلى الله عليه وسلم کے  ی﷜لکھا ہے  ایک  کہ  رماتے  ہیں 

 

ف زب انی ہے   کی 

 پیش کیا گیا تھا ی

ت ش

وہ لوگ جنہوں نے  کھانے کا انتظام کیا تھا اس نے یـسامنے کھانے میں گوس

 کا حصہ محبوب ہے 

ت

ی یـآپ نے  کو ب ازو اٹھا کر دبکا کیونکہ وہ جانتے تھے کہ حضور صلى الله عليه وسلمکو دس

 شریف میں بھی موجود ہے 

ش

ک
دکرہ حدب

ت 

ی ـاور اس ب ات کا ی

 ہےکہی

ت

ک
یجیسا کہ رواب

 ((  
َ
ات

َ
مَ ذ

َّ
يْهِ وَسَل

َ
ُ عَل ى اللََّّ

َّ
ِ صَل

تِيَ رَسُولُ اللََّّ
ُ
الَ أ

َ
 ، ق

َ
بِي هُرَيْرَة

َ
عَنْ أ

نَهَسَ مِنْهَا
َ
عْجِبُهُ، ف

ُ
تْ ت

َ
ان
َ
رَاعُ وَك ِ

 
يْهِ الذ

َ
رُفِعَ إِل

َ
حْمٍ ف

َ
 13(( يَوْمٍ بِل

رہ رضی اللہ عنہ کہتے ہیں کہ رسول اللہ یحضرت ی) ربک
م
  یصلى الله عليه وسلمابوہ

ت

دم

 

کی خ

 پیش کیا گیا، اس لیے کہ 

ت ش

 کا گوس

ت

 ابٓکا، تو آپ کو دس

ت ش

میں ایک دن گوس

 س نوچ کر کھابکا۔

ت
 

ی(یوہ آپ کو بہت پسند تھا تو آپ نے اس میں س داب

 ی ـاور اس ب ات کا ذکر ایک اور واقعہ س بھی ملتا ہے جیسا کہ ابو عبیدہ کی زب انی بیان کیا گیا ہے ی

کا  نے مہمانی  بنابکا حضور  اپنا مہمان  کو  دفعہ نب محترم صلى الله عليه وسلم  ایک  میں نے  کہ  ہیں   رماتے 

 

ف

اور اس میں لیئے یکے یسردار یکےی یجہانوں یدوی ینے یمیںـشرف بخشا مجھے ی  شوربہ والا سالن بنابکا 

 کو ڈالا ی

ت ش

 یـبکری کے گوس
 

 یکیا یپیش یلیئے کے یکھانے یکو یآپصلى الله عليه وسلم نے یمیں یگیا یبنی یسالن یج

 میں سب ازو یکے یبکری ینے ی،میں یمیں یاس یتو

ت ش

ڈالا ایک ب ازو آپحصے ی،والے یگوس کے ی ی کو 

اٹھائیں ی اس س بھر پور طریقے س لطف  ا کہ آپ صلى الله عليه وسلم 

ت

ب ڈالا  رتن میں   ہوای یہی یایسا یاورـب 

 ی
 

رتن میں عر یمحمد یج رمابکا  کہ اس کا جو دوسرا ب ازو اپنے ب 

 

رما لیا تو ف

 

بی صلى الله عليه وسلم نےاس کو نوش ف

دبکا ی رمانی یکے یآقاصلى الله عليه وسلمیـڈالنے کا حکم 

 

 ی یکرتے یتکمیی یکیی ینبوی یف

ت

دوسرا دس کا  ہوئے بکری 
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 میں پیش کیا گیا ی

ت

دم

 

 ی یمیں یکہ یہیں یکرتے یذکر یعبیدہ یابوـبھی آپکی خ
 

آپ  یرانیں یدونوں یج

رتن یکے رما یبھی یتناولی یکوی یاس یآپصلى الله عليه وسلم یاوری یتھا یچکا یڈالی یمیں یب 

 

 نے یکونین یسرور یتوی یتھے یچکے یف

رمائش یکی یب ازو یتیسرے

 

 بکریی یکیوں کہ یہے ینہیں یموجود یران یتیسری یکہ یگیا یبکا یبتا یکو یآپ یتو یکی یف

ی  میں پیش کی جا چکی ہیں  کی اس اور تھی گئی کی ذبح ایک

ت

دم

 

یـرانیں دو تھیں جو آ پ کی خ

اور اس طرح نہ کہتے  تو اس ذات کی ی رمابکاکہ اگر تم مجھے دیتے جاتے 

 

دا نے ف

 

اس پر محبوب خ

ا  کیوں کہ مانگنے والا کون تھا ی یقسم جس کے قبضہ قدرت میں

ت

میری جان ہے یہ کبھی ختم نہ ہوب

14 ـاور دینے والا کون تھا تمہیں ب ا خوبی اندازہ ہو گا 

ی

املی

ش

ا رسول  اللہصلى الله عليه وسلم میں ش

 

یکلیجی  کو کھاب

اور اس صلی اللہ علیہ وسلم نے بھنیمحمد عربی یشمائل کبری میں ہے کہ ی رمائی 

 

 ہوئی کلیجی نوش ف

امل ی

ش

ش  میں 

ت
 

ا س

 

کھاب کا  ا ہےلحظ س کلیجی 

ت

 ی ی یـہوب
م

ذکر اللددنیہ ی یمواہ کا  ب ات  اس  بھی  میں 

 یـموجود ہے ی

ش

ک
ایک حدب دار قطنی میں بھی  کا ی یاور  ب ات  اس  شریف پیش کرتے ہوئےبھی 

 ی ذکر ہے

ت ش

رب انی کا گوس

ت

  بھی ف
 

ا تھانب مکرم یکہ ج

ت

 ی ـصلی اللہ علیہ وسلم کے سامنے پیش کیا جاب

صلی اللہ سید الکونین یـتو اس میں جو س  س پہلی چیز پیش کی جاتی تھی وہ کلیجی ہی ہوتی تھی ی

 میں بھی کئی 

ش

ک
اور اس ب ات کا ذکر احادب علیہ وسلم س  س پہلے کلیجی ہی کھابکا کرتے تھے 

ا پسند تھاـجگہ پر موجود ہیں

 

رماب

 

15 ـنب مکرم صلى الله عليه وسلم کا کلیجی کو نوش ف

 

بِي  ))
َ
أ حْمَنِ بْنِ  يْضًا عَنْ عَبْدِ الرَّ

َ
أ  

َ
ث  ، وَحَدَّ

َ
مَان

ْ
عُث بِي 

َ
أ عَنْ 

  ِ
بِي  ا مَعَ النَّ نَّ

ُ
الَ: ك

َ
رٍ ، ق

ْ
ى    صلى الله عليه وسلمبَك

َّ
بِيُّ صَل الَ النَّ

َ
ق
َ
، ف

ً
ة
َ
 وَمِائ

َ
ثِين

َ
لَ
َ
ث

رَجُلٍ   مَعَ  ا 
َ
إِذ

َ
ف عَامٌ؟ 

َ
ط مْ 

ُ
ك
ْ
مِن حَدٍ 

َ
أ مَعَ  هَلْ  مَ: 

َّ
وَسَل يْهِ 

َ
عَل  ُ اللََّّ

رِكٌ 
ْ
مُش رَجُلٌ  جَاءَ  مَّ 

ُ
ث عُجِنَ 

َ
ف حْوُهُ، 

َ
ن وْ 

َ
أ عَامٍ 

َ
ط مِنْ  صَاعٌ 

الَ النَّ 
َ
ق
َ
هَا، ف

ُ
مٍ يَسُوق

َ
ن
َ
وِيلٌ بِغ

َ
عَانٌّ ط

ْ
 صلى الله عليه وسلمبِيُّ  مُش

ٌ
ة مْ عَطِيَّ

َ
بَيْعٌ أ

َ
: أ

  ،
ً
اة

َ
ش هُ 

ْ
مِن رَى 

َ
ت
ْ
اش

َ
ف بَيْعٌ،  بَلْ   

َ
لَ الَ: 

َ
ق
َ
ف ؟ 

ٌ
هِبَة مْ 

َ
أ الَ 

َ
ق وَ 

َ
أ

 ِ اللََّّ رَسُولُ  مَرَ 
َ
وَأ  

ْ
صُنِعَت

َ
بِسَوَادِ ف مَ 

َّ
وَسَل يْهِ 

َ
عَل  ُ اللََّّ ى 

َّ
صَل  

 
َّ

ةٍ إِلَ
َ
 وَمِائ

َ
ثِين

َ
لَ
َّ
ِ مَا مِنَ الث

ايْمُ اللََّّ الَ: وَ
َ
وَى، ق

ْ
نْ يُش

َ
نِ أ

ْ
بَط

ْ
ال

 مِنْ سَوَادِ  
ً
ة  حُزَّ

ً
ة مَ حُزَّ

َّ
يْهِ وَسَل

َ
ُ عَل ى اللََّّ

َّ
ِ صَل

هُ رَسُولُ اللََّّ
َ
حَزَّ ل

اهِدًا  
َ
 ش

َ
ان

َ
نِهَا، إِنْ ك

ْ
الَ:  بَط

َ
هُ، ق

َ
 ل
َ
بَأ

َ
ائِبًا خ

َ
 غ

َ
ان

َ
اهُ، وَإِنْ ك

َ
عْط

َ
أ

ضَلَ فِي  
َ
ا، وَف

َ
بِعْن

َ
 وَش

َ
جْمَعُون

َ
ا مِنْهُمَا أ

َ
ن
ْ
ل
َ
ك
َ
أ
َ
يْنِ، ف

َ
صْعَت

َ
وَجَعَلَ ق

الَ.
َ
مَا ق

َ
وْ ك

َ
بَعِيرِ أ

ْ
ى ال

َ
هُ عَل

ُ
ت
ْ
حَمَل

َ
يْنِ ف

َ
صْعَت

َ
ق
ْ
 16(( ال

( 

ت

ک
رواب اللہ عنہ س  ابی بکر رضی  ابو عثمان نے حضرت عبدالرحمان بن 

ا عبدالرحمن بن ابی بکر رضی اللہ عنہ کہتے ہیں کہ ہم رسول یکہ ی یکی، کہا

 

سیدب

نے ی صلى الله عليه وسلماللہ صلی اللہ علیہ وسلم کے ساتھ ایک سو تیس آدمی تھے۔ آپ 

رمابکا کہ کیا کسی 

 

اج نکلا کے ف

 

ا ہے؟ ایک شخص کے ب اس ایک صاع اب

 

ب اس کھاب

آبکا، جس کے  بکا زبکادہ۔ پھر وہ س  گوندھا گیا۔ پھر ایک مشرک  بکا تھوڑا کم 

کے صلى الله عليه وسلمب ال بکھرے ہوئے تھے لمبا بکربکاں لے کر ہانکتا ہوا رسول اللہ ی

بکا ہدیہ ی رمابکا کہ تو )بکری( بیچتا ہے 

 

تو آپ صلی اللہ علیہ وسلم نے ف ب اس پہنچا 

اللہ علیہ وسلم نے اس ی یدیتا ہے؟ اس نے کہا کہ نہیں بیچتا ہوں۔ آپ صلی

اللہ علیہ  آپ صلی  اور  گیا  کیا  تیار   

ت ش

کا گوس اس  تو  دی  ریک

 

خ ایک بکری  س 

)حضرت  دبکا،  حکم  کا  بھوننے  کو  وغیرہ  گردے،۔دل  کلیجی،  نے  وسلم 

اللہ علیہ  اللہ صلی  اللہ کی قسم!رسول  اللہ عنہ نے( کہا:  عبدالرحمان رضی 

ایک شخص ر 
م
ہ س  میں  آدمیوں  ایک سوتیس  نے  کلیجی وسلم  کی  اس  کو   

وغیرہ کا ایک ٹکڑا دبکا، جو شخص موجودتھا اس کو دے دبکا اور جو موجود نہیں 

تھا اسکے لئے رکھ لیا۔ )عبدالرحمان بن ابی بکر رضی اللہ عنہ نے( کہا: آپ ی

دو ی ان  نے  س   ہم  اور  بنائے  پیالے  رے 

 

ب  دو  لئے(  کے  )کھانے  نے 

ا پھر بھی بچ گیا یپیالوں میں س کھابکا اور سیر ہوگئے، دونوں پیا

 

لوں میں کھاب

 پر لاد لیا بکاجس طرح انھوں نےکہا

 
 

ی(تو میں نے اس کو اوب

یکلیجی کی خصوصیتی

انی جسم 

 

انی جسم س گندے اور ان

 

اثیر کے لحظ س گرم ہے اور یہ ایسی غذا ہے جو ان

ت

کلیجی ب

اور ی ا 

 

تواب کو  انی جسم 

 

ان اور  وہ نکالتی ہے  جو مادے ہوتے ہیں انہیں  کو نقصان پہنچانے والے 

17ـصحت مند رکھنے میں مدد دیتی ہے

 

ا یرسول اللہ صلى الله عليه وسلم کا ی

 

یب ائے س لطف اٹھاب

رماتے ہیں کہ حضرت عائشہ کی زب انی نقل کرتے ہوئے 

 

شمائل کبری جلد اول میں مصنف ف

رمابکا کرتے تھے 

 

لکھتے ہیں کہ رسول اکرم صلی اللہ علیہ وسلم جانوروں کے ب ائے بھی نوش ف

امل کیا کرتے تھے

ش

اور انہیں اپنے کھانوں میں ش اندوز ہوتے تھے  کہ  یـان س لطف  جیسا 

دا صلی اللہ علیہ ی ی ی﷜یحضرت عائشہ

 

ا ہے وہ کہتے ہیں کہ ہم رسول خ

ت

 س معلوم ہوب

ت

ک
کی رواب

دن  ییوسلم کے لیے ان کو رکھے ہوئے بعض دفعہ تین  اور  ب ائے رکھتے تھے  جانوروں کے 

اور نب مکرم  صلی ی  بھی رکھے جاتے تھے 

ت

اور بعض دفعہ ایک ماہ ی ا تھا 

ت

س زبکادہ بھی ہو جاب

رما

 

18 ـبکا کرتے تھےاللہ علیہ وسلم انہیں نوش ف

ی 

 شریف میں ہے :ی

ش

ک
یجیسا کہ درج زیل حدب

((  
ُ
ت

ْ
ل
َ
سَأ الَ: 

َ
ق بِيهِ، 

َ
أ عَنْ  عَابِسٍ،  بْنِ  حْمَنِ  الرَّ عَبْدِ  عَنْ 

رَاعَ  
ُ
ك
ْ
ال  

ُ
بَأ

ْ
خ
َ
ن ا  نَّ

ُ
ك  

ْ
ت

َ
ال
َ
ق ِ؟، 

ضَاحِي 
َ ْ
الَ حُومِ 

ُ
ل عَنْ   

َ
ة
َ
عَائِش

هُ 
ُ
ل
ُ
ك
ْ
مَّ يَأ

ُ
هْرًا، ث

َ
مَ ش

َّ
يْهِ وَسَل

َ
ُ عَل ى اللََّّ

َّ
ِ صَل

 19((لِرَسُولِ اللََّّ

رب انی )

ت

ف اللہ عنہا س  رضی  ؤمنین عائشہ 

 

ؤ
م
ل

ا ام  کہ میں نے  عابس کہتے ہیں 

اللہ  رسول  ہم  کہا:  نے  انہوں  تو  کیا  سوال  متعلق  کے   

ت ش

گوس کے 

رکھ چھوڑتے، پھر صلى الله عليه وسلم ب ائے  کے  رب انی 

ت

ف  

ت

ی ایک مہینے  ایک  کے لیے 

ی(آپ اس کھاتے۔
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ای ی

 

رماب

 

داصلى الله عليه وسلم کا مغز  نوش ف

 

یرسول خ

رماتے ہیں کہ ی

 

ف امی 

ش

ش امام  امی میں ذکر کیا گیا ہے 

ش

ش اللہ علیہ  یسید الکونین صلى الله عليه وسلمسیرت  صلی 

اور اس س خوب لطف اندوز ہوتے ی رمابکا 

 

وسلم نے جانوروں کا مغز یعنی کہ گودا بھیانوش ف

 س لیتے ہیں جس میں وہ سعد ی﷜تھے اور اس ب ات کا ذکر وہ حضرت سعد بن عبادہ 

ت

ک
کی رواب

رماتے ہیں کہ میں نے ایک مرتبہ ی﷜بن عبادہ ی

 

صلی اللہ علیہ وسلم کے لیے ایک  یحضرت محمد یف

رتن میں مغز لے کر    میں یآڈبے نما ب 
 

آبکا پ صلی اللہ علیہ وسلم کے ب اس وہ لے کر یآبکا تھا ج

  ی!نے پوچھا کہ اے عبادہآپ صلى الله عليه وسلم یصلی اللہ علیہ وسلم دیکھتے ہی یرسول اللہ یتو ی

ت

 
اب

ش

اے ابو ب

جو ی! یآلے یآپ یاس میں کیا چیز ہے 

 

پر سعد بن عبادہ ی؟ـ یہیںیک رماتے ہیں کہ میں ﷜جس 

 

ف

دبکا اس ذات کی قسم جس نے ی اور حق کے یآنے جواب  اوپر رسول بنا کر بھیجا  ارے 
م
پ کو ہ

اور میرے دل ی ی40ساتھ بھیجا میں نے ی   جانوروں پر چھری چلائی ان کو ذبح کیا 
ک
ب ر

ت

کے ف

وہ ی   یآنے چاہا کہ میں ان کا جو مغز ہے 
 

دا یپ کو جی بھر کر کھلاؤں ج

 

صلی اللہ علیہ ی یرسول خ

دبے کو دیکھا اورمیرے جواب کو سنا تو ی

 

نے اس خوب  یصلى الله عليه وسلمپآوسلم نے میرے اس خ 

رمائی

 

رکت کی دعا ف رمابکا اور میرے لیے خیر اور ب 

 

20 ـنوش ف

ی

 ی

ت ش

دکرہ جن کا  گوس

ت 

یٰ صلى الله عليه وسلم یان جانوروں کا ی  
ب

ت

ج ی
م

رمابکای ینےینوش یمحمد مصطفیٰ احمد 

 

یف

 ی

ت ش

یگائے کا گوس

 کو

ت ش

ا ہے جبکہ فارسی میں اس کو " "لحم البقر بی زب ان میںعرگائے کے گوس

ت

 ی "یکہا جاب

ت ش

گوس

 ی ؤ"یگا

ت ش

کہیں گے عام طور پر یہ ب ات معروف ہے کہ بہت زبکادہ خوبی رکھنے والا گائے کا گوس

ا ہے یخاص یس یلحظ یرنگت کے ی

ت

اگر اس کی رنگت میں زبکادتی ب ائے جائے بکا یـسرخی مائل ہوب

وہ ی ہے  جو   

ت ش

تو گوس جائے  ب ائے  کے یکمی  ا ی یصفت میں کھانے 

ت

ہوب اچھا نہیں  اگر ـلحظ س 

اور ذائقے کے لحظ س وہ بد ی  میں ہلکی رنگت ب ائی جاتی ہے اس پہ چربی بھی ہلکی ہے 

ت ش

گوس

ا جو ہے وہ ہاضمے کے لحظ س  یذائقہ

 

 کا کھاب

ت ش

وہ معدے ٹھیک نہیں ہے اورہے تو ایسے گوس

ا ہے

ت

ر س ہوب 21 ـمیں ہضم دبک

ی

ای

 

رماب

 

 کو نوش ف

ت ش

یآقاء کری صلى الله عليه وسلم کا گائے کے گوس

لیے  کے  حج  کے  اللہ  بیت  میں  مبارک  زندگی  اپنی    
 

ج وسلم  علیہ  اللہ  صلی  محمد  حضرت 

 بطور 

ت ش

تشریف لے کر گئے ہوئے تھے تو وہاں پر حضور صلی اللہ علیہ وسلم کو گائے کا گوس

قا مدنی صلى الله عليه وسلم نے آوز ہوئےتوپھر یہ  یاند یلطف یپر ینورصلى الله عليه وسلم یپر یآقا یجسےی یـسالن پیش کیا گیا تھا ی

پ صلی اللہ علیہ وسلم کے کھانے کے لیے آپ کی بیویوں کو بھی بھیجا گیا تھا اور آاور یہ سالن 

22 ـئے تھےآیہ لے 

ی

یکہ  کرتی ہیںاس ب ات کا ذکر حضرت عائشہ بھی

رمابکا تھا جس کا واقعہ کچھ ))

 

 کو نوش ف

ت ش

حضور صلی اللہ علیہ وسلم نے کہا ہے کہ گوس

 یصلى الله عليه وسلماس طرح س ہے کہ سید الکونین ی

ت ش

اور اس کے آکے ب اس گائے کا گوس بکا 

 ی

ت ش

رہ نے صدقے کے طور پر آب ارے میں بتابکا گیا کہ یہ جو گوس ربک بکا ہے یہ حضرت ب 

اری ی
م
رمابکا  یصلى الله عليه وسلمحضرت محمد ی  ـبھیج دبکا یف بھی یطراس جانور کو ذبح کیا تھا اور ہ

 

نے ف

اری طرف جو بھیجا ہے یہ 
م
اور ہ ان کے لیے بطور صدقہ جانور ذبح کیا گیا  یہ جانور 

ی((یـتحفے کے طور پر بھیجا گیا ہے

ا ہے کہ ا

ت

رمابکا تھا صلى الله عليه وسلمپ آس س معلوم ہوب

 

 کو نوش ف

ت ش

23 ـنے گائے کے جانور کے گوس

ی

یمچھلی

ی

لس

ا آمیں اس کے واحد  "یمچھلمعنی ہم لیتے ہیں "یجس کا  مک ا

ت

مکۃ
س

تی ہے اور اگر ہم اس کو جمع ی

بکا اسما ا ہے 

ت

ا ہے ی یک یمیں کرتے ہیں تو سموک کہا جاب

ت

دا کی ـکہا جاب

 

یہ ایک ب انی میں رہنے والی خ

ام ہے ی

 

ر ایک قسم کا الگ الگ ب
م
حضور ـمخلوق ہے اس کی کئی طرح کی اقسام ب ائی جاتی ہیں اور ہ

رمابکا 

 

ی:اکرم صلی اللہ علیہ وسلم نور مجسم شفیع معظم نے ف

رار گروپ بنائے ی)

 

م
بے شک اللہ تعالی نے اپنی پیدا کردہ مخلوق کے ایک ہ

رار ی

 

م
اور جو ی ی600جن میں یہیں ایک ہ سو ی400کی تعداد ب انی میں رہتی ہے 

مخلوق  یرییمچھل ان جانو"یـہے ی یگئی یخشک علاقے میں رکھی یوہ یکی تعداد ہے ی

ایسی  اور کچھ  کو  انوں 

 

ان رہتی ہیں جس طرح  ب انی میں  جو کہ  میں س ہیں 

مخلوقات کو جن کو اللہ تعالی نے پیدا کیا ہے ہوا میں سانس لینا ضروری ہے 

اعر 

ش

ویسے ہی مچھل کے لیے ب انی کے اندر رہنا ضروری ہے اور اس ب ات کو ش

ی( ـنے کچھ اس طرح س بیان کیا ہے

یمچھل کی خصوصیتی

راج رکھتی ہے کھانے میں مچھل بہت زبکادہ کھاتی ہے  

 

کیونکہ اس کی وجہ یہ ہے کہ یہ ٹھنڈا م

اور اس کا معد ا ہے 

ت

 یمنہ کے یہ کی جگہ یاور اس کا معدہ بھی اسی لحظ س ٹھنڈا ہوب
ک
ب ر

ت

 ہوتی یف

ہوتی اور بغیر یگردن وہ یمچھل کے اندر ہوا داخل نہیں ہو سکتی کیوں اس کی وجہ یہ ہے کہ یـہے ی

بعض حضرات کا کہنا ہے کہ مچھل  پھیپھڑے کے بغیر ہوتی ہے جس ـتی ہے یہو ییہ بے آواذ

ا ہے شتر مرغ گوداطرح گھوڑ

ت

 پتے کے بغیر ہوب

 
 

اوب ا ہے 

ت

ا ی یہتلی کے بغیر ہوب

ت

کے بغیر ہوب

دوں کا ی ـہے

  

  کی مثل ہے تیزی س حرکت کرتی ہے اس کے ای

 

یہ حرکت کرنے میں ساب

 کے

 

ا ہے بلکہ یہ صرف ایک ہی رن

ت

ا ہے اور نہ ہی زرد ہوب

ت

 سفید ہوب

 

مچھل یـ ہوتے ہیں رن

کی صفت یہ ہے کہ یہ جال میں جلد پھنس جاتی ہے جس کی وجہ س شکاری اس کا شکار کر لیتا ی

اور یہ شکاری کے ہاتھ س حرکت کرتے ہوئے نہیں نکل سکتی مچھلیوں میں جو س   یہے 

اپنی غذا بنا لیتی ہیں جس کی وجہ س ی کو  وہ چھوٹی مچھلیوں  ری مچھلیاں ہوتی ہیں 

 

ب  چھوٹی س 

  تھوڑے ب انی میں نکل جاتی ہیں
ک
ب ر

ت

ی ـمچھلیاں دربکا کے کنارے کے ف
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یمچھل کا حکمی

ای

 

رماب

 

 کو نوش ف

ت ش

یحضور پر نور صلى الله عليه وسلم کا مچھل کے گوس

امل کیا تھا اور اس س یمحمد عربی 

ش

 کو بھی اپنی غذا میں ش

ت ش

صلی اللہ علیہ وسلم نے مچھل کے گوس

 شریف میں ملتا ہے جن میں 

ش

ک
بھی لطف اندوز ہوئے تھے اور اس ب ات کا ذکر مختلف احادب

 درج ذیل ہیں

ش

ک
ی ـس چند ایک احادب

((  
َ
بَعَث الَ 

َ
ق هُ 

َّ
ن
َ
أ عَنْهُمَا،   ُ اللََّّ يَ  رَض ِ  ِ

اللََّّ عَبْدِ  بْنِ  جَابِرِ  عَنْ 

رَ   مَّ
َ
أ
َ
ف احِلِ،  السَّ قِبَلَ  ا 

ً
بَعْث مَ 

َّ
وَسَل يْهِ 

َ
عَل  ُ ى اللََّّ

َّ
صَل  ِ

رَسُولُ اللََّّ

بَا  
َ
أ يْهِمْ 

َ
فِيهِمْ، عَل ا 

َ
ن
َ
أ وَ ةٍ 

َ
مِائ  

ُ
ث

َ
لَ
َ
ث وَهُمْ  احِ  جَرَّ

ْ
ال بْنَ   

َ
عُبَيْدَة

بُو  
َ
أ مَرَ 

َ
أ
َ
ف ادُ،  الزَّ نِيَ 

َ
ف رِيقِ 

َّ
الط بِبَعْضِ  ا  نَّ

ُ
ك ا 

َ
إِذ ى  حَتَّ ا 

َ
رَجْن

َ
خ

َ
ف

 مِزْوَدَيْ  
َ
ان

َ
ك
َ
هُ، ف

ُّ
ل
ُ
لِكَ ك

َ
جُمِعَ ذ

َ
جَيْشِ، ف

ْ
لِكَ ال

َ
زْوَادِ ذ

َ
 بِأ

َ
عُبَيْدَة

 
َ
يُق  

َ
ان

َ
ك
َ
ف مْرٍ، 

َ
نْ ت

ُ
يَك مْ 

َ
ل
َ
ف نِيَ 

َ
ف ى  حَتَّ  

ً
لِيلَ

َ
ق  

ً
لِيلَ

َ
ق يَوْمٍ  لَّ 

ُ
ك ا 

َ
ن
ُ
ت ِ
و 

دْ  
َ
ق
َ
ل الَ: 

َ
ق
َ
ف ؟ 

ٌ
مْرَة

َ
ت نِي 

ْ
غ
ُ
ت وَمَا   :

ُ
ت

ْ
ل
ُ
ق
َ
ف  ،

ٌ
مْرَة

َ
ت  
ٌ
مْرَة

َ
ت  

َّ
إِلَ ا 

َ
يُصِيبُن

ا  
َ
إِذ

َ
بَحْرِ، ف

ْ
ى ال

َ
ا إِل

َ
تَهَيْن

ْ
مَّ ان

ُ
الَ: ث

َ
، ق

ْ
نِيَت

َ
 ف

َ
دَهَا حِين

ْ
ق
َ
ا ف

َ
وَجَدْن

لُ  
ْ
مِث  حُوتٌ 

َ
رَة

ْ
عَش مَانِيَ 

َ
ث جَيْشُ 

ْ
ال لِكَ 

َ
ذ هُ 

ْ
مِن لَ 

َ
ك
َ
أ
َ
ف رِبِ، 

َّ
الظ

مَرَ  
َ
مَّ أ

ُ
صِبَا، ث

ُ
ن
َ
عِهِ ف

َ
ضْلَ

َ
عَيْنِ مِنْ أ

َ
 بِضِل

َ
بُو عُبَيْدَة

َ
مَرَ أ

َ
مَّ أ

ُ
، ث

ً
ة
َ
يْل
َ
ل

صِبْهُمَا
ُ
مْ ت

َ
ل
َ
حْتَهُمَا ف

َ
 ت
ْ
مَّ مَرَّت

ُ
، ث

ْ
ت

َ
رُحِل

َ
ةٍ ف

َ
 24((بِرَاحِل

دی، ہم س عبداللہ بن یوسف ی) امام مالک نے خبر  کو  نے بیان کیا، کہا ہم 

ر بن عبداللہ رضی اللہ عنہما نے کہ    بن کیسان نے اور انہیں جاب 
م

انہیں وہ

  ی
 

ھ میں( ساحل بحر کی طرف  ی7رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم نے )رج

بنابکا۔  کو  عنہ  اللہ  رضی  راح 
 
خ بن  ابوعبیدہ  امیر  کا  اس  اور  ایک لشکر بھیجا۔ 

اور یفوجیوں کی ی اور میں بھی ان میں شریک تھا۔ ہم نکلے  تعداد تین سو تھی 

ابھی راستے ہی میں تھے کہ توشہ ختم ہو گیا۔ ابوعبیدہ رضی اللہ عنہ نے حکم 

دبکا کہ تمام فوجی اپنے توشے )جو کچھ بھی ب اقی رہ گئے ہوں( ایک جگہ جمع کر 

ہو سکے دو تھیلے  اور دیں۔ س  کچھ جمع کرنے کے بعد کھجوروں کے کل   

روزانہ ہمیں اسی میں س تھوڑی تھوڑی کھجور کھانے کے لیے ملنے لگی۔ ی

ملتی  ایک کھجور  ایک  تو ہمیں صرف  گیا  ہو  اکثر حصہ ختم  بھی  کا  اس    
 

ج

ایک  کہا بھلا  اللہ عنہ س  رضی  ر  جاب  نے  بن کیسان(    
م

)وہ میں  رہی۔ 

اس کی قدر ہمیں  اس  کہ  انہوں نے بتلابکا  گا؟  ہو  ا 

ت

ہوب کیا   ی یکھجور س 

ت
ت

وق

ر ہم 

 

آخ کہ  کیا  بیان  انہوں نے  ہو گئی تھی۔  وہ بھی ختم    
 

معلوم ہوئی ج

 پہنچ گئے۔ اتفاق س سمندر میں ہمیں ایک ایسی مچھل مل گئی جو 

ت

سمندر ی

کو  اس مچھل  سارا لشکر  کی طرح معلوم ہوتی تھی۔  پہاڑ  )اپنے جسم میں( 

اللہ عنہ ی رضی  ابوعبیدہ  رہا۔ پھر  ا 

ت

کھاب  

ت

راتوں ی دونوں یاٹھارہ  کی  اس  نے 

کو ان کے تلے س  اونٹوں  اس کے بعد  دبکا۔  پسلیوں کو کھڑا کرنے کا حکم 

 

 
 

چلنے کا حکم دبکا۔ اور وہ ان پسلیوں کے نیچے س ہو کر گزرے، لیکن اوب

 نہیں۔

ت

ی(ینے ان کو چھوا ی

ی

ت ش

رگوش کاگوس

 

یخ

(  

 

رگوش یارب

 

ا ہے تو اس کے ی(خ

ت

  استعمال کیا جاب
 

یہ اکیلا ہے اس کے لیے جمع کا صیغہ ج

 ی

 

ا ہے آلے  یلیے ہم اراب

ت

 دونوں ہی کے لیے لابکا جاب

ش
 

اگر ہم اس ـتے ہیں یہ مذکر اور موب

ا ہے جس کی ی ی"یالخزن"یکو عربی زب ان میں دیکھیں تو اس کے لیے ی

ت

جمع "یکا لفظ استعمال کیا جاب

رائن 

 
 

راور"ی یئے گیآخ

 

ی یخ
م
 

مب

یگوش ایک ایسا جانور ہے جو بکری کے 

 

ئ
 ی ـہے ے کی مثل دکھائی دیتای

رے ہوتے ہیں اس کو زرافی

 

رعکس بھی  ییجس کے ہاتھ بہت چھوٹے اور ب اؤں بہت ب  کے ب 

ا ہے اور یہ دوڑنے میں 

ت

انگوں کی مدد لیتا ہےاپنے کہا جاب

 

25 ـچلنے میں اپنے پیچھے والی ب

ی

رگوش کی خصوصیتی

 

یخ

ر

 

  دوسرا سال یخ
 

 مذکر رہتا ہے اور پھر ج

ت

گوش کی ایک صفت تو یہ ہے کہ یہ ایک سال ی

ا ہے ی

ت

 بن جاب

ش
 

ا ہے تو یہ موب

ت

ی ـشروع ہوب

 و سبحان القادر علی کل ش ى 

ر چیز پر قادر ہے
م
یپس ب اک ہے اس کی ذات جو ہ

کی   اس  تو  ا ہے 

ت

 میں ہوب

ت

وہ نیند کی حال   
 

کہ ج ب ائی جاتی ہے  یہ بھی صفت  رگوش میں 

 

خ

  کوئی شکاری اس کو پکڑنے لگتا ہے تو اس کی  نکھیں جو ہیںآ
 

نکھیں یآوہ بند نہیں ہوتی اور ج

 میں نہیں ہے جس کی وجہ س وہ ی

ت

ا ہے کہ یہ نیند کی حال

ت

بند نہ دیکھ کر اس یہ محسوس ہوب

ا

ت

26 ـاس کو اپنا شکار نہیں بناب

ی

رگوش کی طبی لحظ س صفت ی

 

یخ

اس  اور  ا ہے 

ت

 رنگت کے لحظ س سرخ ہوب

ت ش

ا جانور ہے جس کا گوس

 

ماب ا 

 

ایک جاب رگوش 

 

خ

ان کے دل کو اور زب ان ی

 

ر ان
م
 میں لذت جو ہے وہ بہت زبکادہ ہے کھانے والے ہ

ت ش

کے گوس

اثیر کے لحظ س یہ گرم ہے

ت

27 ـکو اس کا ذائقہ اچھا لگتا ہے ب

ی

ریصلى الله عليه وسلمآقاء کری سید المرسلین ی

 

رمانے کے ب ارے میں عمیگویکا خ

 

یش کے نوش ف

رماتے ہیں کہ یذابن القیم اپنی کتاب ی

 

رگوش کے آاد المعاد میں ف

 

پ صلی اللہ علیہ وسلم نے خ

رمابکا تھای

 

 کو نوش ف

ت ش

28 ـگوس

ی

 یموا 
م

کے سامنے ی یصلى الله عليه وسلمآنحضرت محمد یمیں بھی اس ب ات کا ذکر ہے کہ ی ی4لددنیا جلد نمبر یالی یہ

 کو پیش کیا گیا تو 

ت ش

رگوش کے گوس

 

  خ
 

رمابکا آج

 

29 ـپ صلی اللہ علیہ وسلم نے اس کو نوش ف

ی

ذکر  کا  ب ات  اس   شریف میں بھی 

ش

ک
اللہ تعالی عنہ کی حدب انس رضی  اسی طرح حضرت  اور 

یموجود ہے جو کہ درج ذیل ہےی

ولُ:  ))
ُ
يَق سًا 

َ
ن
َ
أ  

ُ
سَمِعْت ال: 

َ
ق سٍ، 

َ
ن
َ
أ بْنِ  زَيْدِ  بْنِ  امِ 

َ
هِش عَنْ 

  ُ ى اللََّّ
َّ
صَل  ِ

بِي  النَّ صْحَابُ 
َ
أ سَعَى 

َ
ف هْرَانِ 

َّ
الظ  ِ

بِمَر  بًا 
َ
رْن
َ
أ ا 

َ
جْن

َ
ف
ْ
ن
َ
أ

 
َ
حَة

ْ
ل
َ
ط بَا 

َ
أ بِهَا   

ُ
يْت

َ
ت
َ
أ
َ
ف تُهَا 

ْ
ذ
َ
خ
َ
أ
َ
ف تُهَا 

ْ
دْرَك

َ
أ
َ
ف هَا 

َ
ف
ْ
ل
َ
خ مَ 

َّ
وَسَل يْهِ 

َ
عَل

بَحَ 
َ
ذ
َ
ى  ف

َّ
ِ صَل

بِي  ى النَّ
َ
وْ بِوَرِكِهَا إِل

َ
خِذِهَا أ

َ
 مَعِي بِف

َ
بَعَث

َ
هَا بِمَرْوَةٍ ف

هُ 
َ
ل
َ
ك
َ
أ
َ
مَ ف

َّ
يْهِ وَسَل

َ
ُ عَل  (( اللََّّ
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رضی) ہیں یانس  کہتے  عنہ  میں یالله  رران 
ہ

 

لظ

مرا مقام  نے  ہم  یا یکہ   یک

رگوش کا پیچھا

 

اس کے پیچھے ی،کیا یخ ب ا لیای یدوڑے، میں یصحابہ کرام  اس   نے 

 یانہوں نے اس کو پتھر س ذبح کیای ،بکاپھر اس ابوطلحہ کے ب اس لا ی،اور پکڑ لیا

کی اس  کر نب یاور مجھے  دے  ب ا یاللہ علیہ یاکرم صلی یران   ،بھیجا یسوسلم کے 

(۔بکاچنانچہ آپ نے اس کھا

30

ی

ی

ت ش

یمرغی کا گوس

 نبوی صلی اللہ علیہ وسلم س اس ب ات کا

ت
 

ا بھی س

 

 کا کھاب

ت ش

ت ملتا ہے کہ یثبویمرغی کے گوس

مدد عربی 
ھ
م

 س بھی لطف اندوز ہوئے تھے ی صلی اللہ علیہ وسلم مرغی کے 

ت ش

اس ب ات کا یـگوس

 مبارکہ س بھی ملتا ہے جو کہ درج ذیل ہیں

ش

ک
ثبوت مختلف احادب

31

ی

مِنَ )) رَجُلٌ  ى  حَّ
َ
ن
َ
ت
َ
ف بِدَجَاجَةٍ،  تِيَ 

ُ
أ ى  مُوس َ بَا 

َ
أ نَّ 

َ
أ زَهْدَمٍ،  عَنْ 

هُ،  
ُ
ذِرْت

َ
يْئًا ق

َ
لُ ش

ُ
ك
ْ
أ
َ
يْتُهَا ت

َ
ي رَأ ِ

 
الَ: إِن

َ
كَ؟، ق

ُ
ن
ْ
أ
َ
الَ: مَا ش

َ
ق
َ
وْمِ، ف

َ
ق
ْ
ال

  
ُ
يْت

َ
ي رَأ ِ

 
إِن
َ
لْ، ف

ُ
ك
َ
ى: ادْنُ ف بُو مُوس َ

َ
الَ أ

َ
ق
َ
هُ، ف

َ
ل
ُ
 آك

َ
نْ لَ

َ
 أ
ُ
ت

ْ
ف
َ
حَل

َ
ف

ِ رَسُولَ 
رَ عَنْ يَمِينِهِ  صلى الله عليه وسلم اللََّّ ِ

 
ف
َ
 يُك

ْ
ن
َ
مَرَهُ أ

َ
هُ وَأ

ُ
ل
ُ
ك
ْ
 32.((يَأ

یزہدم س روا)

ت

ک
یاللہ عنہ کے ب اس ا رضی ہے کہ ابوموسیٰ ب  یلائیی مرغی یک

یس ا تو لوگوں میں گئی  گیا یک

 

م
 یرضیی یاشعر ابوموسیٰ ،شخص وہاں س ہ

 یچیزی یکہ وہ کوئی ییکھانے اس د یب ات ہے؟ وہ بولا: میں یاللہ عنہ نے پوچھا: کیا

لی یتو میں یتھی یکھا رہی اور قسم کھا  اس کو گندہ سمجھا   اس نہیں یکہ میں ینے 

ں گا، ابوموسیٰ
ٔ
ر یرضی ییاشعر یکھاو

ت

 یاللہ عنہ نے کہا: ف
ک
، میںی یب

ٔ
اور کھاو  

ٔ
 آو

 بکایہے، اور اس حکم د ییکھاوسلم کو اس کھاتے د یاللہ علیہ ینے رسول اللہ صلی

 (یقسم کا کفارہ ادا کرے۔ کہ وہ اپنی

 یموا
م

الیہ اس طرح س بیان کیا گیا ہے کہ یلی  کو  ب ات  اس  اللہ علیہ وسلم آددنیا میں  پ صلی 

 اپنے 

ت

دن ی اس کو کچھ  تو  رماتے تھے 

 

ف ارادہ  کا   کو کھانے 

ت ش

  بھی کسی مرغی کے گوس
 

ج

اشیاء  کی  دیگر مختلف کھانے  اور  ا 

 

کھاب اپنی طرف س  اس  اور  تھے  رکھتے  کے  روک  ب اس 

اس کے بعد اور پھر اسی کے  وہ کھا لے  اکہ 

ت

ب  یڈالتے تھے 

 

کن
ب ی

 

لی

ا اللہ علیہ وسلم  ینب خاتم  صلی 

ی

ت ش

رمابکا کرتے تھے اور پھر اسی کا گوس

 

رماتے تھے بناتے ی اس ذبح ف

 

33ـاور سالن بنا کر نوش ف

ی

 کے فوائدی

ت ش

یطب کے حوالے س مرغی کے گوس

 جو ہے  یمرغی کے طبی فوائد بیان کرتے ہوئے علامہ ابن قیمی

ت ش

رماتے ہیں کہ مرغی کا گوس

 

ف

ا ہے اس 

ت

وہ معدے کے لیے بہت ہی مفید جلد ہضم ہونے والا اور ایک ہلکی غذا میں شمار ہوب

یہ  انی عقل میں بھی 

 

ان کو خوبصورت بناتی ہے   ملتی ہے رنگت 

ت
ت

کو طاق ذہن  انی 

 

ان س 

ری کا س   بنتی ہے ی

ت

رھوب

 

ی ـاضافے کا س   بنتی ہے خون کی ب 

رماتے ہیں کہ گھر میں ب الی جانے والی مرغی ہو بکا جنگل میں خود گھاس پھوس چر علامہ مناوہ م

 

ف

کر بکا کیڑے مکوڑے چر کر پلنے والی مرغی دونوں طرح کے مرغیاں جو ہے وہ حلال ہیں

34

ی

ی

 
 

یاوب

ا ہےی

ت

 کو نبات اللیل کہا جاب

 
 

اور مادہ ی ییـاہل عرب کہتے ہیں کہ عربی میں اوب  کو ینر 

 
 

اس یاوب

بکا چار سال کو ہو جاتی ہیں تو انہیں ی   وہ ان کی عمر نو سال کو 
 

 ج

ت
ت

ر"یوق

 

 
ا ہے یعہ"یخ

ت

بکا "یکہا جاب

حضور سراج السالکین رحمت اللعالمین  ـتی ہے "آان یبعر، ہ جمع ابعر "یکہتے ہیں جس کی"یبعیر 

رکت س  یصلى الله عليه وسلم  یسید المرسلین  ہو بکا بکربکاں ہوں وہ گھر ب 

 
 

رمابکا کہ وہ گھر جس میں اوب

 

نے ف

ا 

ت

35ـخالی نہیں ہوب

ی

یصیتیخصوی

یوا 

 
 

ا ہے قاو قد اچھی ب

ت

 کا  مالک جانور سمجھا جاب

ت

ری خوبی یہ ہے کہ اس ـ م

 

اس کی س  س ب 

اوپر جتنا سامان لادا جائے ی اوپر یہ ییہ یکے   کے بغیر اپنے 

 

م
وزن اٹھا کسی بھی قسم کی لڑکھڑاہ

ا ہے ی ی، ہے یلیتا

ت

ا ہے اور بیٹھ بھی جاب

ت

اتنی وسیع ہوتی ہے ی یپیٹھیاس کی ی ی ـبغیر لڑکھڑائے یہ چل پڑب

رتن وغیرہ ی ان اپنا سارا سامان اپنے کھانے پینے کی چیزیں اپنے ب 

 

سانی کے ساتھ آکہ ایک ان

 کی پیٹھ پر لاد کر اپنا سفر جاری رکھ سکتا ہے

 
 

36 ـایک اوب

ی

 کھانے کے طبی فوائدی

ت ش

 کا گوس

 
 

یاوب

ا ہے 

ت

ر اپنا بہت گرم رکھ

ش

اب اثیر میں بہت گرم ہے 

ت

 کھانے کے لحظ س یہ ب

ت ش

 کا گوس

 
 

اوب

ا ہے

ت

 جو ہے وہ تھوڑا سا نیلا اور سرخی مائل ہوب

 

 کا رن

ت ش

اگر اس کے کھانے  ییاس کے گوس

کا ی اس  تو  ب ات کی جائے  ب ارے میں   ی یکے 

ت ش

ا گوس

ت

ذائقہ محسوس کراب کھانے والے کو نمکین 

ر س ہضم ہونے والی غذا ہے 37 ـہے یہ بہت دبک

ی

 خلاصہ:ی

 ینے صرف وہیی صلى الله عليه وسلمطہارت اور توازن تھا۔ آپ  ،سادگی خوراک میںی کی یصلى الله عليه وسلم یکر نب

اور طبیعت یجانور کھائے جو شرعی  خور یلحظ س حلال 

ت ش

کا رجحان  ییکے موافق تھے۔ گوس

یمحدود تھا، اور اس ضرورت و افاد

ت

ک
۔یگیایبکااپنایتحتیکے ب

ی

ی

ی
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