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رآنی

 

انی یمیی یروشنی یکی یی اتیآ یق

س

 نفس کا مطالعی یان

STUDYING THE HUMAN SOUL IN THE LIGHT OF QURANIC VERSES 

Usama Mahmood 

PhD Scholar, Department of Islamic Studies, B.Z.U, Multan, Punjab, Pakistan. 

ی( Introduction)تعارف ی

رآن مجید ییہ

 

ان یمی یمقالہ ق

س

رہ پیش یاور اخلاقی یروحان یی،نفس کے تصور کا فکر یان

س
 

انی یجائ

س

رآن نفس کو ان

 

ا ہے۔ ق

 

رار د یکا ی اطنی یشخصیت یکری

 

ر ق

س

کا  ییساز یفیصلہ یو شر کا منبع، اخلاقی یہے، جو خیر ییتامرک

رقی یمحرک، اور روحان

 

ربیت یکیاقسام، اس ی ینفس ک یہے۔ اس مقالے می ییعہزوال کا ذر یی ا یئ

 

رکیہ ی،ئ

س
 

رآن ،ئ

 

یہے۔ یگیی یکیا یمطالع پیش یی اتیفہم کا تجز یاور نفس کے ق

ان کو محض ای اسلام

س

یان یسمجھتا بلکہ اسے ا یوجود نہیی یماد ی  رار د بلند روحان یی 

 

رآن مجیدی یتامقام کا حامل ق

 

ان کے ی اطن،  ہے۔ ق

س

اصلاح، اس  ہے۔ نفس کی یتاتوجہ د "نفس" پر خصوصی یعنیان

رکیہ

س
 

رآن نے کامیا یاور اس کی ی،یکا ئ

 

رار د یدبنیا یک بیپرورش کو ق

 

ا ہے یپیش ییہتجز یکا تفصیلی یرتصو یمقالہ اسی یہہے۔ ی یی ایق

 

ی۔کری

 نفس کا مفہوم ی

  یمعنی یییلغی

یوجود۔ی یی اطنی یی،: جان، ذات، خودہیں زی ان کا لفظ ہے، جس کے معنی ی"نفس" عرب

  یمعنی یاصطلاحی

ان کے خیا "نفس" وہ ی اطنی یاصطلاح می یاسلامی

س

ذی ات کو کنٹرول کرتی یلات،قوت ہے جو ان

س

ان ک ییہہے۔ ی ارادوں، اعمال اور ج 

س

ا ہے۔ی یکیفیت یاور روحان یاخلاقی ان

 

یکا مظہر ہوی
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س

رآن آی ات ک روشن می ان

 

  ق
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رآن مجیدی

 

 نفس کا تصور ی میی یق

 نفسی یتخلیقی

وَاهَا"  
ْ
ق
َ
جُورَهَا وَت

ُ
هَمَهَا ف

ْ
ل
َ
أ
َ
اهَا، ف سٍ وَمَا سَوَّ

ْ
ف
َ
 1"وَن

 بنانے والے ک یاور نفس ک(

 

 ییبد یپھر اس کو اس ک ی،قسم اور اسے درس

 )۔یسمجھا د گاریپرہیز یاور اس کی

یآ ییہ

 

 
ان کے نفس میی یواضح کرتیی یی

س

ان کہ   ییفطر یک یتمیی یو شر کی ینے خیری یاللہ تعالیی یہے 

ی

 

 ہے۔ی ییرکھ د یصلاح 

انی ی

س

 اقسام ی ینفس کی ان

رآن

 

 :یہیں اہم اقسام ذکر ک یتین ہے اور اس کی یکیا یننے نفس کو مختلف حوالوں سے بیی یمجید یق

رائی ی  پر اکسانے والا نفس(ی ینفسق امّارہ )ئ 

وءِ"    بِالسُّ
ٌ
ارَة مَّ

َ َ
سَ لَ

ْ
ف
َّ
 2"إِنَّ الن

رائی) ا ہے۔ بے شک نفس تو ئ 

 

 (پر اکسای

ان اپنی یوہ ابتدائ ییہ

س

ا  یدرجہ ہے جہاں ان

 

ابع ہوی

 

خواہشات، لالچ، حسد، غصہ اور شہوت کے ی

اہ ک ییہہے۔ ی

س

ان کو مسلسل گ

س

ا ہے۔ی ینفس ان

 

 طرف مائل کری

 کرنے والا نفس(ی ی

 

 نفسق لوّامہ )ملام

امَةِ"   وَّ
َّ
سِ الل

ْ
ف
َّ
سِمُ بِالن

ْ
ق
ُ
 أ
َ
 3"وَلَ

 کرنے والے نفس ک یاور می)

 

ا ہوں ملام

 

 (۔قسم کھای

اہ کے بعد پشیمی ییہ

س

ان گ

س

  ان
 

 ہے ج

 

ا  ینوہ حال

 

 کری

 

ا ہے، اپنے آپ کو ملام

 

ہوی

ا ہے۔ ی یہے اور اصلاح کی

 

رکیہ ییہطرف مائل ہوی

س
 

 طرف پہلا قدم ہے۔ یکی یئ

ہ )اطمینی

س

ن

 

مئ
مط

 نفس(ی یی افتی ینینفسق 

   "
ً
ة  مَرْضِيَّ

ً
كِ رَاضِيَة ِ

ى رَب 
َ
، ارْجِعِي إِل

ُ
ة
َّ
مَئِن

ْ
ط
ُ ْ
سُ الْ

ْ
ف
َّ
هَا الن

ُ
ت يَّ
َ
 4"يَا أ

کہ تو  یطرف لوٹ جا، اس حال می یجان! اپنے رب ک یوالی یناے اطمین)

 (ہے۔ی یہے اور وہ تجھ سے راض یاس سے راضی

ر ینفس کا اعلیی ییہ

 

ان کا ی اطن اللہ ک یینئ

س

ا ہے، دنیی یی اد یدرجہ ہے جہاں ان

 

 یوییسے مطمئن ہو جای

ان اللہ کی ی،لالچ ختم ہو جاتے ہیں

س

 خوش رہتا ہےی یرضا می یاور ان

 (Self-worship or Egoism) نفس پرستی ی

اپن یاسکا ان 

س

ان کہ  ذاتیی یکا مطلب ہے  اور  ا، 

س

ای غرور،  د یخواہشات،  ذا، 

س

ج کو  اور  یینیمفادات 

رجیی یاخلاقی

 

اللہ کی ییہرو ییہدے۔ ی یاقدار پر ئ ان کو 

س

د یبندگی یان دور کر  اور روحان ییتاسے   ،یہے 

ا ہے۔ی یطور پر تباہی یاور سماجی یاخلاقی

 
س

 
 کا س   ب

ات ی ینفس پرستیی ی

س

 کے نقصای

 عبادت سے غفلی یاللہ کی ی

هَهُ هَوَاهُ" 
ََٰ
 إِل
َ
ذ
َ
خ
َّ
 مَنِ ات

َ
يْت

َ
أ رَ

َ
ف
َ
 5"أ

ذا بنا لیا یجس نے اپن ییکھاآپ نے اس شخص کو د یکیا)

س

 (؟یخواہشات کو اپنا ج

ان اللہ کے احکامات کو چھوڑ کر اپن ینفس

س

 ان

 

ا ہے، جو شرک  یویپیر یخواہشات کی یپرس

 

کری

یای یک یخفی  شکل ہےی یی 

 زوال ی یاخلاقیی ی ی

ان کو:ی یپرستیی ینفس

س

 ان

 غرور •

 تکبر •

 حسد •

 لالچ •

 غصہ •

 ہے۔ یمبتلا کرتیی یامراض می یاخلاقی یجیسے

 بن کر اللہ کے حکم سے انکار کر بیٹھا ی،ہیں ک ینصفات شیطا ییہ

 

 ۔یجو نفس پرس

 اندھا پن ی یروحانی

 ہے: ییتیدل کو سخت کر د یپرستیی ینفس

 رہتا یخشوع نہیی یمی یدل •

 ہےی یبوجھ لگتی یعبادت •

ان •

س

ا ہے یروحان یان

 

 سکون سے محروم ہو جای

 فساد ی یمعاشرتیی ی

ان: ینفس •

س

 ان

 

 پرس

ا ہے یدوسروںی •

 

 کے حقوق ی امال کری

ا ہے یغرض یخود •

 

 کا شکار ہوی

ری، •

س

 
ا ہے یسے خال یثارصبر اور ا یعاج

 

 ہو جای

ا ہے یمعاشرہ •

 

 ظلم، فتنہ اور حسد سے بھر جای

رت کی

س

  یتباہیی یآج

رت می یلذت تو دے سکتی وقتی یکی یدنی یپرستیی ینفس

س

 ہے:ی یہلاکت کا س   بنتی یہے، مگر آج

إِنَّ  
َ
، ف هَوَىَٰ

ْ
سَ عَنِ ال

ْ
ف
َّ
هَى الن

َ
هِ وَن ِ

امَ رَب 
َ
 مَق

َ
اف

َ
ا مَنْ خ مَّ

َ
"وَأ

 " وَىَٰ
ْ
أ
َ ْ
 هِيَ الْ

َ
ة
َّ
جَن

ْ
 6ال

کو خواہش ) اور نفس  ڈرا  اپنے رب کے حضور کھڑے ہونے سے  جو  اور 

 ہے

س 

 
ا ح

س

 ۔سے روکا، تو اس کا ٹھکای
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رکیہی

س
 

 (:یPurification of the Soulنفس )ی ئ

رکیہی ی

س  

 ییتعی ینفس کی یئ

رکیہ

س
 

ی عرب یئ

َ
ّ

 " سے نکلا ہے، جس کا مطلب ہے:یلفظ "زَک

ا" ی

س

ا، بہتر بنای

س

رھای

 

ا، ئ 

س

 "ی اک کری

رکیہی

س  

 نفس کا مطلب ہےی یئ

رائیو ی اہوں، ئ 

س

ان کے نفس کو گ

س

ا،  یریوںبیما یاور اخلاقی یں"ان

س

ی اک کری سے 

ری ییییاخلاقق حسنہ اور تقو یں،اور اسے نیکیو

س

ا۔" یینسے م

س

 کری

رکیہی ی

س  

رآن سے اہمیی ینفس کی یئ

 

 ق

اهَا"   ابَ مَن دَسَّ
َ
دْ خ

َ
اهَا، وَق

َّ
ك
َ
حَ مَن ز

َ
ل
ْ
ف
َ
دْ أ

َ
 7"ق

امراد ہوا جس  ی،یہوا جس نے اپنے نفس کو ی اک کیا یبیوہ کامیا ییقیناً(

س

اور وہ ی

اہوں می یی اینے اسے دی ا د

س

 )(۔غرق کیا ی)گ

يهِمْ"  ِ
 
… يُزَك

ً
 رَسُولَ

َ
ين ِ
ي  ِ
م 
ُ ْ
 فِي الَ

َ
ذِي بَعَث

َّ
 8"هُوَ ال

رکیہی بھیجا یکو اس لیی یصلى الله عليه وسلم اللہ نے نبی ییعنی(

س
 

اکہ وہ لوگوں کا ئ

 

 )۔یںکر ی

رکیہی ی

س  

رآنی یئ

 

  ییقیطری ینفس کے ق

ای ییییاور تقوی ییمانیای ی

س

 اپنای

مْ"  
ُ
اك
َ
ق
ْ
ت
َ
ِ أ
مْ عِندَ اللََّّ

ُ
رَمَك

ْ
ك
َ
 9"إِنَّ أ

ا ہے ییعےکے ذر یتقوییی یعبادت، دل کا اللہ سے تعلق یسچی(

 

 )نفس ی اک ہوی

 ( Self Accountabiliy) محاسبہ نفسی ی

ان اپنے اعمال، نیتو یمحاسبہ

س

رہ لے کہ  یلاتاور خیا یں،نفس سے مراد ہے کہ ان

س
 

کا روزانہ جائ

 ضرورت ہے۔ یاور کہاں اصلاح کی یہوئ یکہاں غلطی

هَا    يُّ
َ
ذِينَ   "يَاأ

َّ
وا   ال

ُ
دٍ"   آمَن

َ
 لِغ

ْ
مَت دَّ

َ
ا ق سٌ مَّ

ْ
ف
َ
رْ ن
ُ
نظ

َ
ت
ْ
َ وَل وا اللََّّ

ُ
ق
َّ
 10ات

ا( ر شخص ی ییماناے 
 
اور ہ ڈرو،   کیای یکہ کل کے لی ییکھےد ییہوالو! اللہ سے 

 )ہے۔ یبھیجا

 ( consciousness-Meditation / God)  مراقبہ نفسی ی

اللہ ک یمراقبہ  کا مسلسل شعور۔ ی ینگرانی ی،موجودگ یکا مطلب  

 

 
ری

 

 وہ کیفیت یدل ک ییہاور ق

ر حال می ہے جس می
 
ا ہے۔ی ینظر میی اُس ک یی ا ییکھنےاللہ کو د بندہ ہ

 

 ہونے کا احساس رکھ

  " َ يَرَىَٰ نَّ اللََّّ
َ
مْ بِأ

َ
مْ يَعْل

َ
ل
َ
 11"أ

 )رہا ہے؟ ییکھجانتا کہ اللہ اسے د یوہ نہی یکیا(

 ( Struggle against the Nafs)مجاہدہ نفس ی

ر خواہشات، شہوات، غصہ، لالچ، تکبر اور دنی یکی ینفس

س
 

اجائ

س

ا اور خود کو ی پرستیی ی

س

سے مسلسل لڑی

ابعق شر

 

ا ہے۔ ییعتی

 

 رکھنا مجاہدہ نفس کہلای

ا"  
َ
ن
َ
هُمْ سُبُل

َّ
هْدِيَن

َ
ن
َ
ا ل
َ
ذِينَ جَاهَدُوا فِين

َّ
 12"وَ ال

میی( راستے  ارے 
 
ہ نے  جنہوں  کیا یاور  انہی ی،مجاہدہ  راستے ی یہم  اپنے 

 )گے۔ یدکھائیں

ای  ی

س

 نماز قائم کری

رِ"  
َ
نك
ُ ْ
اءِ وَالْ

َ
حْش

َ
ف
ْ
هَىَٰ عَنِ ال

ْ
ن
َ
 ت
َ
ة
َ

لَ  13"إِنَّ الصَّ

اہوں ہے یکرتی یہدل و دماغ کو ی اکیی ینماز(

س

 )ہے یسے روکتی یگ

 توبہ اور استغفاری  ی

  "
َ
ون

ُ
الِْ
َّ
ئِكَ هُمُ الظ

ََٰ
وْل
ُ
أ
َ
بْ ف

ُ
 14"وَمَن يَت

اہوں ی(

س

، اصلاح اور معافی یگ

 

ا یپر ندام

س

 )کا طلبگار ہوی

رآن کی

 

 تلاوت، فہم اور عمی یق

مْ…" 
ُ
ك ِ
ب  ن رَّ ِ

 م 
ٌ
ة
َ
وْعِظ م مَّ

ُ
ك
ْ
دْ جَاءَت

َ
 15"ق

رآنی(

 

ا ہے، راہنمائی یدلوںی ی"شفا" اور "رحمت" ہےی یق

 

 )ہےی ییتایدی یکو ی اک کری

 اللہ کا ذکر )ذقکرُ اللہ(ی

وبُ"  
ُ
ل
ُ
ق
ْ
مَئِنُّ ال

ْ
ط
َ
ِ ت
رِ اللََّّ

ْ
 بِذِك

َ
لَ
َ
 16"أ

 ‘‘ہے یہوتی ینصیب یی اد اور اللہ ک یسے نفس کو سکون، خشیت ی’’ذکری

 صحبی یکی یصالحیی

  "
َ
ادِقِين وا مَعَ الصَّ

ُ
ون
ُ
 17"وَك

 )ہے یبنتی ییعہاصلاح کا ذر یصحب نفس ک یلوگوں ک ینیک(

 سے بچنا ویپیر یخواہشات ک

  
َ
 إِل

َ
ذ
َ
خ
َّ
 مَنِ ات

َ
يْت

َ
رَأ
َ
هَهُ "أ

َٰ
 18" هَوَاهُ  ـ

ذا بنا لیا؟ یکیا(

س

 )آپ نے اس کو دیکھا جس نے اپن خواہش کو اپنا ج

 (ی یFindingsنتائج )ی

رآن

 

ان یمجید یق

س

ربیت ینفس کو سمجھنے اور اس ک یان

 

یکا ای یئ ا ہے۔ نفسق امّارہ ی یی 

 

راہم کری

س

مکمل نظام ق

 کا سفر دراصل روحان

 

ہ ی

س

ن

 

مئ
مط

ربیت یسے نفسق 

 

اور اللہ ک یاخلاقی ی،ئ  کا سفر  یاصلاح 

 

 
ری

 

ق

رآن ک

 

ان ک یتتعلیما یہے۔ ق

س

رکیہ ی،راسخ ہو جائیں یمی یزندگ یاگر ان

س
 

ممکن ہے ی یتو نفس کا ئ

ان دنی یورا

س

رت دونوں می یان

س

 ہو سکتا ہے۔ی یبکامیا یو آج

ی

ی



Studying the Human Soul in the Light of Quranic Verses              ان نفس کا مطالعی

س

رآن آی ات ک روشن می ان

 

  ق
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