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ان � 
ن

�پا�  و  � دار  ز��  ا� �پا�  �ار  ان 
خ

ان  رہ �۔  ز�ہ �  �  �ح �راك � �   رہ � ا�  ز�ہ �  � �  اور �راك � � � �ح ا�
ن

  ا�   ا�

رخ  ت � � �  �  �


 �راك � �ج �    ى � آ� �    �ح    ا�   �راك � �� � �� �   اس �   � � ادوار �   ا� ز��     � �ت

ر�ت     � او�ت
ت
ا ر�   ں�� ى� �ىا  � �  در�ں �و� �  �ورت � �   ۔ � � ر�اس � �ور�ىات و ��ت  اور �ا�ت و � � � �ارہ ��ت

 � ا�  � �   اور � � � �ارہ �   �ىاں �   �  � � ت
ش

ر�  �  � �  ۔    �ىا �راك � � �  � ��
ت
ان     اور�  ��  �

ن
     ا� بب آگ � آ� �ا � آگ �

ARTICLE INFO ABSTRACT 
Article History: This article is an investigation about modern foods and their 

effects on human body and health according to 
medical science and Islamic Shariah. One man's life is 
becoming very busy and hectic due to tide schedule, and he 
has become a machine in this materialistic world. Due to this, 
he has very little time about his health and dining. He prefers 
those meals which he may eat in a short span of time. 
Moreover, those food should be easily available at any time 
and at any place and those food must be inexpensive and 
economical. Unfortunately, modern  foods cover all these 
prerequisite qualities.  That is why, people desire to eat these 
modern foods i.e . fast foods, junk foods and processed foods 
etc. These foods are delicious and tasty too and people 
becomes habitual to use them. Therefore, most of the people 
in the world are using these foods regularly on daily basis. 
These foods are harmful for human health and causing serious 
diseases i.e. obesity, hypertension, diabetes etc. in mankind. 
This situation demands appropriate proper guidance, 
education and briefing about these modern foods so that the 
usage of these foods could be eliminated. This article 
emphases on these issues and elaborate its disadvantages 
according to medical science and Islamic Shariah. 
Furthermore  ,this article intricates that usage of these foods is 
permissible in Islamic Shariah or not. 
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ان    �ىاآ  � ا�ل رواج �  ءا�  ��  � �
ن

ر �ر� دن � ��  �    �راك � � � �  � ا�  ءا�  ��  آگ � �  �� ا� ان �  �ہ
ن

  ��   �راك �  ا�

ر�  ��  دور �� �  ۔  �  ر�
ت
ان �  �  �

ن
 �  �راك ��  و� � ا� د   ا�  � �  �� اور اب    � �  �� �ت د�ج �     ا�ل � ر� �  �  �ا�  �ى

آذوا� �۔ آج � ان �اؤں �  وا� �  دراز � د�ت � ر�  دور  آذن �� � � � � � آج � 


ا�  ر �  �  د�  ى�ر  � ز�� �� � 

ڑڑ  �ى ا  �� وا� ��ں � �بارے �   ۔ ا� �  ��  رو� � �  �ح � �راك � ا�ل �  اس    �اد  ى� �ب  �راك �   آ��  ��ں � ��ب

رفا� �


ڑڑ  �ى ا  �� وا� ��ں � ر��  � ان � �   �  آر� اس �۔  � � � � � �  ا� �   �    � � � ر�ںان �� �ف �اد  ى � �ب

د    ا� د�ج زہ �  �ى
ذؤ
د  ۔�� �  �اؤں � ا��ت � �� دان �ج رثات    � اور �  �� � � ان � � � �  �ىا�� � اور �   �  ن� �  �ت�  �اؤں �  �ى


ا�

� ��  ب
ت

ا�  اور ان �  ؟�ب
ن

�بارے �  ؟  �ات �� �  � �  ت�  و� � ا� � اس � � �   �� �۔  � وا� �  ت�  ا��  اور ان � 

آ� � �ن  � � � آ�� �۔ آ � �ت  �ورى ��ت  � �ن � ��ت

 �ا �ىا �راك 

ر وہ � ان ا�  ��  �ض � ا�ل �  �ن �  ��ا � � �  �ہ
ن

اور وہ ا�   �ىا�ت ز�بان � �� � �  �ىا�ك � ��    � اور � � ا� ا �    ء ��ت

زراء �  � � � �� ا�ب رث � � �� �� 

�� �  ت و ر�بب رخبو � �   �ارت  � � ااء 

خ
اعض ت �   �ٹ � �ن � �    ت �ں � �   ر�  �ى

ح� 
ىاات�ش ا� اور � ت ش

ن
 1ہ و� � �

ٹ ، �ر���  �ر � �و�  دى�  �  ے  �د ا� �م   ززاء �ا� �د  �ىا  چچكنئاا�،  رٹى   � �ل � � �ىا د� �ورى   �و�   ں اور � ��  ��  � �  ا�ج

رقار ر� 


رب� ا� �ىا �ں � � رفا� �� � � ا�ل  �ا�ن


ا � �راك �� �۔ �  2��ت

Food, substance consisting essentially of protein, carbohydrate, fat, and other nutrients used 

in the body of an organism to sustain growth and vital processes and to furnish energy3 . 

 ا�  �راك   ٹ ، �ر���  �ر � �و�   دى� �  �  �دہ  ا�ى ا � � �  �ا�  �اور د  ، ��  رٹى زراء � � ��ت �و� اور ا� � �   � � �  �ت�  ا�ج

ا� رار ر� اور �ا�ن
ت

رب� رفا� �� � � �


ا �۔   �  ا�ل ��ت

 �ازن �ا 

ا�  � � � �   ا�  � �ا�  �ت ��د � اور �� � � �  � � �  � �  �ا � � �  ��ازن �ا ا اش �دے۔  � �ا�ن ش  � �ش �ب

 �س �ے اور �ر � � � � �ك � � � رف�ت


 روپ � � دے  اور �  � � �ں� دے ر�ن
ت
� �ا زود � � �ازن �ا ��   � �
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 � � �  �ار � �ازن �ا � � ر � � �ا � �ر� �� � ا  � ��ب ا� � ا��� � اور � � �ہ  و �ا�ن ت
ت

 4دے۔  � ��

 �ر  � زىا�  ا�ى
ز ذخخ   �ى


 : � �  �  ن� �� � �ازن �ا � ���

A balanced diet is one that fulfills all of a person's nutritional needs. Humans need a certain 

amount of calories and nutrients to stay healthy. A balanced diet provides all the nutrients 

a person requires, without going over the recommended daily calorie intake . 

ان �  �ازن �ا وہ ��
ن

ا�ں � � � ر� � �  � �را ��  �ىات�ور   �م �ا�  � � ا�
ن

زاء �  اور �ا�  رى �   �۔ ا� ز   �ص �ار �   �ى ا  ا�ج

ززاء � �ازن �ا وہ �م �ا� �ى �۔ ا �ورت �� ز� � ، � �ورت �� � � � � �  �� ا�ج
ز  5۔ ��ار � د � رى�   �  ا��دہ روز �ى

زاء  ذ  �ا � ا�ج

زا  دى�ا � � ز زاء � � ا�  � � � �ءا�ج ز ا � � � � ر� � ��د �ا� � �راك � ��د� ا�ج زاء دى� � ۔  ��ت ز  درج ذ� �:   ا�ج

ىہ/ .1  �و�  �ح�ى

ا� .2 ش
ن

ٹ �ر��� /�    رٹى

ىٹٹ ف / �� .3    ٹ

ا� / �� .4  و�ٹ

  �ت /�� �� .5

 �پا� .6

زاء �   �ب ان    �راك �   ا�  � ز  �ار �  ا�ج ززاء �   ا�  �   � �  � � ان �  �ورت ��  ��ب  �   ر�ں� �  �ىاد�ز   �ىا   �  ا�ج بب � �    �

 �ار � � � �راك � �ى اس � ا  6� ۔   �ورت �� �ازن �ا � � ��ب

رثات 

 �ا � ا�

ززاء � �  وى��د �   �ا � ززا �  وى��د �   � � � �ا� � �ر � � �  ا�ج � دا� �� وا�     �اس �ح   �  � ��  ��  ا�ج

ززاء � � �� �� وا� �  زا �  �ا�ج ز ز اور ان �  � �را �� � � ا�ج
ز
د�    �و�  ا�� �� � � �ى بب ز  ۔�  �� �

ز
د�     � � � �  � �ى ت

ت
و�

ذذ ا�ل �  � �اد

رىو�ع �پ زاء � وى� � �ب �  �ا  ا�   ۔ ر� �  ى � �ر �ى ز رث � �  �� � ا�م �� � ا�ج


� ا�ل   ى �ر � � اس � ا�

رثات � � � � � �

ا� ا�ل � رى�ے � � � ا� ر �ں �۔   � � اور � � �ف  7��ہ
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 �ا � �� و ا� 

ا� �ا� �ا �  �
ن

ان �  �� �� � � ا�   �� �  ا�
ن

ا�  �ء � � �ا اور �پا�  � ز��  � ا�
ذ

� � �ت �ف  � � �ا � در� � ا�

اور �ن �   � �   �ا � زى �ارت �  � 
ز ذر   � �  �   �ى ذذا �ا � �� �  �  ��   ��ف �ا � 


رب�  �  � �وا�  �   � �    �ا  ��   �

 8� �ادف �۔  � � � �ى � �� ا ز�� �وا�

ا� � � � � �۔ اس � � 
ذ

ان � اس � � و� �ا ا�ل �� �� � � ا�
ذ

اا� � � �ا � � ا�
ض
 اور   �، اس � اعض �و� اور ��ت

ا� ان �  �م �� � � ان � �ا�ن
ن

ا �۔ اس � ا� ر �ح �  ��ن ت   �ہ رث �  اور ا�اد � �ت �  ��ى

ااء � ا�ل ��

ض
  � � � � وہ ا� �م اعض

ا � ا�  ر � � ��ت ان � �با�ہ
ن

رثاتا  ىو� � ا�

 9اور وہ � � ا�اض � �ظ ر� �۔  � �� �  �

ان � دى�
ن

 : �� � �ا � � �ر � ا�

ا� .1 ا� � �م  �ا�ن ا �ت  �� � �  اور �� � ���ن

اا� .2
ض
ا۔  ،� � � اعض  ��ن  �و� اور ��ت

ا � � � �� وہ � � .3 رفا� ��ف


 10۔ �  ى�ور � � �ں� ��  �� وا�  �

 �و� �اوٴں � �رف   � �� � 

ر�  رو� � �  �  �  ا�  �ا�
ت
ا � �  ��   �  �د �ہ �راك � � ا ��ن ڑڑى  اس �  ۔     ���  وہ ��ن � � � روا� �� �� �   و�     � �ب

ا � و�ں ��  �ىادہ�ں � ز  �ف ��ت ت
ت

وہ    ��  ��  �ش �   و� ر�   � ا    � اس و� � 
ت
 �  �  �د  �راك � � ت

ت
�      ى�ڑ  � �   � � � و�

ا�  �ر �ہ    و� �  ا�  ۔  � ��    ر�  ��ش � ذر
ش
رب� �  ے،  �  ،  ��    ،  �ب  � ان اور �ح �ح �  ،�ا��ار�،      ،    و�� �   ء�ہ ا�  ر�  �ن

اور   � � � �م   � ں�  �  اور �  �  � �  �پا�ن � وران�ے � د  ۔ ا��م � � �  �ىادہ� ز �رے �پا�ن �  رواج �  �ے �

زر  ا� چ
ز

ربا� �پا�ن �  � رب�  �   �  �  �رے  د  ا،  �  ،� � ��ں � � ا�  ر�  ��ار� اور  رفا� � ر�  ء�ہ 


  ۔�  � ء 2003ر�رٹ � ��    ا�ى  

روزن �ڈ �ء2007�  
ز

 � � � ا�ر �    �  �  3.4�    � ا�ر  ��ح و  ا�ل �  � �� � دوران � بب  ر اور �  ا �  ۔  �  �  2.7�

۔ اس �� � دوران  �  � 16.5�ح   � ا�ل � �ءا ى �ر �اور د � �  � �   41.1 � د� ى�ح �ر �ہ �راك � ا�ل � 

 � ز   اس � ا�ل �  �  �ا   س �   � �ر�   �  �  34.2�ح    �   �  �رپ �    �   �  �   �ا�ر  �ح ��  �اور    �  �ىادہ�ح �ب
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 � ز �  �� ا� ��  �ىادہ�ب ت
خ

رخو�


� � � � �   � د� ى� �� �ر  � � �ر � �ر � ر� ��۔ � � 70.2�ح  اور اس � � �

 
 11دو�ے � � �۔  � �� اس ��  � �  � �ر� 3.5 ى�س�ےنن

روزن �ڈ �  �ء  2009
ز

 � �  165414.3 � ��  اور اس �     ا�� �ا  �    3.9�ح �  ا�ل � � اور ا��   اس �  �ء  2010 ۔  ڈا� �ت

اس � اور  ز  �  3.5�ح    �ا 
ز
د� ڑڑھ �  �ى اس �  �ب  � �  192233.2  � ��  اور   �  �ظ �   �۔ �ڈا� �ت ت

ش
�    ءا�  � � �� ��

 �   �رپ. �� � دوران  �   �  31.1�ح    �ہ �راك � ا�ل �  ر�  �روزہ اور د  �  �  41.3�ح �    �  �ح  � �ر�  ا�ل �

ڑرھ �  اس � ا�ل �  �  � ز  �   د�  ى� � �ر  �رپاور    �ح �ب �   �   37.76�ح    ��ہ �راك ا�ل �� وا� � � �ں    �ر  �ىادہ�ب

رب  �  31.5�ح    � � � � �ں    � � اس � � ا �   ز  ) Brasil Foods(�ڈز  �ى � اس ر�رٹ � ��   �  �ہ �راك    ر�  �ىادہ�ب

 �� وا� ت
خ

رخو�


�پا� �  �  اور اس � �ر�  �   �  �  �   �   
� �   ے�۔ �  �  2.8�    �  � � � اور اس � �ر�  ى�س�ے� اس � � نب

)H.J.Heinz( �  � � �1.9  �  12�۔ 

 ا�م   �و� �اوٴں �   � �� � 

د  د�ى ا �۔ ان �ج ات � ذ� � ذ� � ��ت رثات و ��ذ

 �اؤں � ا�م � �رف ، ان � ا�

  
ن  �ڈز ا� �بار� � �ڈز) �ڈز  �ج  (��ٹ

ا  � � � �  � � �ا�   �ڈ � �اد ا� ��ذ
ذب �)nutritional value(   جپكنئاا� � ��ر  ا�  �  ��ں � در�ن �ىا  ��ں �  �  �

 13� � � �� ��۔ 

 �ڈ � � �� �ن � � �: 
فب  ا� �ڈ  ڈ�ى  �  �  ا�ى

Food with plenty of Calories,  generally in the form of cheap sugar, fat,  starch and recovered 

protein, highly seasoned and flavoured if savoury, but with few or no vitamins or trace 

elements, and if the major source of energy will lead to suboptimal health.14   

ر�   �ار �  ��
ز ا � �م �ر �  �   ر�ى چچكنئاا�   وا� ��ن �باز  ،  ا� اور  ش

ز
ا � اور� �  �  �دہ �و�   �ىا�، � دار    ا��   د�ب ��ت دار اور ذا�  رذے 


ا � ��ت

ا� �ے � ��د �  �  � اس ��   رق  � ان �  ا� �� �  �ىا��    �  و�ٹ


ب �ار � �� � �     ��  بى ا� ��ں � � �    و� �    ا�� 

ا��� �� وا�    �  � � � �ا�ن  �۔   �� � �با�ث



د  د �ج زہ   �   �   رو�   اور � � ا��   � �اؤں � �   �ى
ز ئ
��  
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رثات 

 �ڈز � ا�

ز  �ج

ا �۔   �  �راك � �  روزا� �  ��ں �  �ا�  �ڈز � � ��ت
ز  15� �ج

ن ت   �  آپ  ا�ل  �  �  �ت   �  ا�ى   �  �ڈز  �ج
ش

رث  �  �ىاددا�

��  � 

ر  �  �  �  ا�ى   �  و�  �ؤ�  �  آف  ��ر�  �  آ��  ��  �  �   �  �ا  ��ہ  �   
ن   �پا�ار   �  ��ں  �  �  ا�ى   �ف  �  ��  �ڈز  �ج

رخا�  � �رى


بب  �  �   � �پا�  �  � �وہ   � �ا  � �  � ��ں  ،  �ت   �   ا�ى ۔ �  �� � �
ت

  �ى   � ��  اور  �� ، �  �ىا  ،  �  دى ر�� �ت  ��

ڑڑ��ىا  وزن  �  �   ��ں  �ف  �  �ا  �  ��ىا  �   ا��۔  �  دى  �  �ا  �  ��ىا  �  ��  وا�  �پا�  ��  �  �و�ں  دو�ں  �  ��ں  �  ،  �ب

رخا�  �  �رى  �  ��  �  ��روں


ر  �  اس  ،  �  ��  �  ��ں  �  �  �ف  �  �  ��  � ا  ��ہ   �   ان  �  ا��  �  وزن  �ف  �  �  ��ت

ت 
ش

رخاب �ىاددا�


 ۔ � � دار ذ� � �� �

 
ن ات � �ڈز �ج ا�پا � � ان  �  ز�ىادہ �  ��ن رب�� اور  �  ا�ى  �  ��ٹ ا�پا  �  � ڑڑى  ��ٹ ا�پا � �  �ں  �  �  �  ر� �  � �ى  �ب ا �م  ��ٹ   ر�  �  ��ت

رب�� � و�  ا� � �  � �� �با�  �م � و� � اس  اور �   �  � � � رات � �
ن ا�  � � دى �  �پا�ى � ا�رات  � �ڈز �ج   �  �ں  �ت

 
ن ر� � ا�ل � �ڈز �ج

ت
 16۔� � ��  � � �

 Hybrid or GMO  Foods (Genetically Modified Organism)   دو� اور � ��  �ا� 

 17�ں ۔  � �  �  � � �اس � � �ى ا ن ��ر �  � � ��اروں � در� �ىا�دا    ���ر � �اد  ا �ىادو�  �دے  

ر  � ا�   �دے وہ �� �   دو� رد  �ىادہ� � ز  ، اور ا� ان �   ا�� �� �  � � �� � �  ى ��ہ رار ر�    �ى
ت

رب� �  �    آ��  � و � �  �ىا �ت

ا � �  18۔ �� ��ت

 �  د�ب �۔   ت
ت

 � �� �ا � �اد ا� �ا � � � �ل   � او�ت � ا� و� بب �19 

ببض  ،آ�� � ا� ��ں

ض
ت
ىطب   �  ى �ف ورز � �ا�  � �� �� �ر� � اور ا�ں � ا� ��ٰ  �ىا�اؤں � رواج د �� دو� �� � �ل � �ىا ى

ان � ا� ��ٰ
ن

 ا� بب �  بب ا �ا �۔ ا�   �ڑ �  �م � �  � �� �� �ر�  � اور � ات � �� ��ن  ا� �ح �ح � ��ن ب
ت

 ب ب
ت

و�    � ب

ر   ۔ ��� �  � � �  �  �ا�  ��   د�   �ح �ح �  �راك � �اؤں �  �� ا� ��ہ     � �    �   �وہ � �    � ر� �� �  �ج �ب

ان �
ن

 �   ىٰ د�  �� � � � ان �     � ر� �  � �  �ح و �د اور آ��  � وہ ا� د�ں � �  � � ان �ا�  �   �  � �  در�ت رثات    �ج

ا�

�بارے � �بارے �  �� اور � �  � � �م �  وہ �  �  ات �   �� وا� ان � ��ن ب
ت

رفا� �� �  آ��  � � �ب


�   
ت
ً تنت جتتاا �گ �ح   ىى�
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 ان � � � � �ح � � � �� � بب ڑڑا �  � �ب د � � � �ب د�ج  ۔ � �ا� �ى

ا� و�  ت�  ،�ا�  ى �ً� �ور  �اؤں �  دو� و� � � �رے    � ان �اؤں � ا�ل �  �بات  �  � �  �۔ ��  ��  �  �  ہاور و�ٹ

ا�  د��  �  �  �گ �ا�ن ا� � �ر �  �ىا  �ىا�ذ  �،�ارض، � �  ى��  اور �  ى�ور  ا��  �ىا  ،   دو � � ��  ��  �۔  ��ٹ ت
ت

 �گ    اس و� بب � �

 ��ں � ا�ل �� �  ر� � ہ�ں و�  �ں،�  دو�  ا�
ن  � وہ دو�  ا�ل � ر� �  ءا�  � وہ �ر�  �گ � � �� وا� �ج بب � 

ام � �  �ا� ۔ اور ان �� �� ءا�  �۔  �� �پا� � �ن

د ا�ا�    ��ڈ   � از  ا �۔   �م    �      ��ا�رڈ  اس � ��ں �  20�� �۔   �  ا� �ا �      �  ��  ��  �ى �  ت
نب
�  �  21اور � � � 

(Plumcots) � �� � �ر � � �� ذا    22 ۔  �  � �    ��ڈ �اس  �ى ا  ن� در�  اور ��با�  � � � �ہ  اس � ا�ى رفوٹ � 


�  پ �بى

رے اور  � �� �  � � � �۔ �ل � � �  
ت
ا� �۔  24�   �د� ) Peppermint(ا� �ح 23��

ث
 � � � اس � ��ں � �  � ا�ى

 آ�دہ �پا� � �اب �ہ �ا� 

اور �  �� �  � � �ر�ىآں �� �� �۔   آج، ��ىآں  ا�ز �پآ�  � �اب  �� وا� �ں � �� �ہ    )  Minamata( آ�دہ  ا� ا�ى �ن

 وا� � � ا�ل � �� � ��  ا� � �   �پآ�  � ر�   آ�دہ       � � ��پآن � در�ىآ� ��،  �پا� �رى � �ب �پارے � � ز�ىادہ �ار 

ر �۔  ا� � � � ز�ہ
ز

 25�� � � ا�

 �وٹ اور � وا� �ا� 

ر�ت   رہ  ا��ہ ت � روا  �ى گ�   � � �رے آپ صلى الله عليه وسلم � اس �  ڈ�  �ى � � ر�ل ا� صلى الله عليه وسلم � � ا   تى
ن
اب ىااںا� �رك �� ڈا� �  ر ��  ى

ت
آپ    ،�

رف�   �  و� � �  �بارش �  � اے ا� � ر�ل صلى الله عليه وسلم    � ؟ اس � �ض �  �   � صلى الله عليه وسلم � � � �� � �� �  


ر    � �    �  �ىا� آپ صلى الله عليه وسلم � �
ت
�

 � � �گ اس � د  � او� �
ت
رف�  �   ���


ر�ى � � �     26۔ � � � �  �ىا� � د�� د  �ىا � �

ت
�باب �ا�م � ا� �، ا��اء، ا�   اس 

رب � د،�س،  د  �ى ربدہ  ذذ  �را��

� ث ۔ ��ل �  �ىاتروا  � �  �ن�    �اور  ر  ثى رہا��ہ رد  � �  �ى

ز ز
� ان �   � � � اس   �  � ا�  رخ  �ى � 


دو �  �ى

�  ت
خ

رخو�


رف �


ب د�� �  � � �    27�ام �۔  بى ت  دو�ى رواتى رف�� � � �ت  اور � �ت  ا�ى


 28� �وٹ �ام �۔  صلى الله عليه وسلم �

راتِ ��نِ � د�    �ى ز  272�پا�ن �  ر�  ز  �ى وا� � �  رث �وٹ �� 

ز  �ىادہا� �6ِ�ا    �ىادہ�  �    3  �ىا�با �    �ہ    بب رب�� �۔ � � رو�  رار 

ز �ہ

ا  و� � ان �� �  � �  ��د �  � � �ا�  �وٹ � �بارے �  �� �  �ر�  �اور د  �ا� ش
ن

ام و � �ن ا �۔    �ىا�پا   �  �  ن�وٹ �  ��ت



د  د �ج زہ   �   �   رو�   اور � � ا��   � �اؤں � �   �ى
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 � �پا�ن � بب ا  �ا  �  اول �  رب �  ربا�  �  � � اور ا� �ا �� � �   ا�ص � �ا �  �� �� � � ت ابب �ث ربم   �  ان � � ت ابب �ث �    � � اور ا� 

 � �� اور ا�   �ا ا�   �� � �  � �   � �باز �  اس � �   � �ا ا�  � � � دو�ت بب   �ا �ت �۔ �و�ن �   �وٹ �   �  ر� �۔ �

�پار�  �  �  �وٹ � �ف  اُس � �� �وٹ �� وا� � � � �  �  �  � �ب ز�  � 
ز  �ارك �  �  �  �۔ �قِ وٰ�  �  �  �ى

 ۔ �  �ا� �وٹ � �ف � �

 �ر�   ڈر� اور ��  

ڈٹ ى
ٹ ى
ن

  ��ت � � � � � � � �و�بات �  �ر�� پ
ئ

اٹ ا�پا ، �ٹ ا�اض � وا� �۔ � � ان ��ت � �پا�ن   اور �  �ىا� ذ 2��ٹ

ز ا  �ىادہ �   �  �  �ى �� �۔  ت
ت

ڈٹ   و� ى
ٹ ى
ن

�ر��  ،   � �پا�ن �   ى � �  �و�بات  ر�   � 
ت
ر�  � اس �� �  �  �  �۔  ڈٹ   �پا�ن �  ،  ى

ٹ ى
ن

  �ر��

ات اور ���  �و�بات �  ��ارے � ذر�  �رى د�  � �� ڈر�، �ر� اور �پا�  ۔�� �  ��ا� � �   � � وا� ر��ن ذ� � ا�ى

 � � � وا� � � ر� �۔ 

Global consumption of packed beverages 2020, by beverage type in billion Liters 
 Water 450.5 
Alcoholic beverages* 244.2 
Milk and dairy drinks 233.4 
Carbonated soft drinks (CSD) 211.9 
Fruit and vegetable juices 80.8 
New drinks** 71.6 

Source: https://www.statista.com/statistics/232924/global-consumption-of-packed-beverages-by 

beverage-tpye/ Published by Jan Conway, Apr 28, 2021, accessed from (accessed on 11-06-21) 

ڈڈ �ڈز 

ىسڈ  �و سپ

 �ڈ �و� � �با�م � �� �ن � �� �:  

Food processing is the alteration of foods from the state in which they are harvested or 

raised to better preserve them and feed consumers.29  

رفا� �� � � �ر�  �ىا� �ظ ر�  �� � �  ءا� � �اد �� � �ڈ �و�


ا �  �  � ا �  � �راك �  � ��ف   ردو�ل � � ��ت

 �  ان � �ىا�   �� �� ان � ت
ش

 �۔  �� ��

ڈڈ ��ں �

اور � � �� �  �اسسڈ ا� �  � ا� 

ش
ا� � �  �پا�، �ول، رو�  �ىاں،ڈ� � �  �  ،� �ف زاور �� � ��ر 

ز
�ز

ئ
  ا�ى   ۔ہو�  ئىئ

ا� �ىادہا�ازے � � ا�ن � �با�ے � � ز  ڈڈا�ا �وس  �ا�ن

ىسڈ  30۔ ��ں � �� �� �  ى

tel:450.5
tel:244.2
tel:233.4
tel:211.9
tel:80.8
tel:71.6
https://www.statista.com/statistics/232924/global-consumption-of-packed-beverages-by%20beverage-tpye/
https://www.statista.com/statistics/232924/global-consumption-of-packed-beverages-by%20beverage-tpye/
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    �ا� ڈڈ�اس     ��   �  )USDA(    � �  زرا�ت

ىسڈ ا   �  نا�س � �ر � �  �م زر�  �  � � �  �  �� � �اد د�� � �وط �  ى ��ت

ا  )pasteurizing  (،��، �ٹ، �ار� ،�� وا� �� ،�، �� گ،��، ك ، �ازن، ��ز
نننن


  ، ا�ط ، �  � � �پا�  ،�، � �� وا� نى

ا� �� � ، �  �د  �� �   ۔ اس ��  �� �ل د  �  ى �  �ر � �� � ا�  ��  �د  �ىا
ش
زاء � ا�� � ز   ، ذا�ں ، �ا�   �ز�زرو  ا�ج

راء اور د ز ذذا ، � � ، � اور ��  ، �  دہا�ل � � �ر �ہ �  ��ت �  �� �  �ىا   ء ا�  �   �� �   �ا�ج

�بار �    �ىادہ � �� ، ز  �۔ � ر 

ت
�

ا �� � رى� �� �  ۔ � � درآ� �� � ءا� �� � �  ، � �  �ل ر� �  اور ��ن

ت   �و� �اوٴں � ا� و ا�دتى

ا � � �  �� اور    ��  ىد  ا� � �  ا�   �ى ��اروں � � � ا� ا  � � � و  ا� �� �  ا�  � ��ت ت
ت

���  �    ت
ت

��ار �ا � ��

ت � ��ار � �ف �م �� � � �  �ا  ��  �ح � �  �  �  �   �  �� � � ا� �م �� � 
ت

� ان � �    �� �� �  �

 �   ان ��ا �       � � � � اور �� ر� �  اور �ف     ��   زےا� � �� �� �  � � � �� � ا�  ر�  ��  ��ت
ت
�

 � � �� � � �د �د ان �   �ڈز � � � ��ے �  �ىادہ��اروں � � � ز  ا� �ا �  � اس31�۔   ��ت
ز اس �  ۔ � �۔�ب

 �ا� درج ذ� �: 

ز  �� �    �اس � � ��ہ   .1
ز
دار�� � �د �    �   رز� ��ر �� � �� �� � � � �  چچكنئاا�  �ىا �س، �    �۔  �� �   �ى

پپپ ك   ں،�  او� � اس � �� �ح �ح �  �� �� � ڑر�وا د   �  �� �  اور �س ا�ل �  ىى� و� �    ۔ � ��  �اس � ذا� � اور �ب

 ۔�راك � � �� ا� � �گ ا� ��ں � �ر �� � �

آ � اور اس � �� �  ءا�  ان .2 آن � آ�ن ��ت �� �  �  ت
ت

ا � اس و� � �  و� رخچ ��ت


�وف   ۔ �گ ا��ل �  ��ں �  �  � �

ا � � �و� � روا � ز��  � � اس � �ىادہز ان � �� � ��� � �� ��ن ت
ت

ر� و�
ت
 �ڈز � �

ز  ۔� �د �گ �ج

اور دن � ��  � .3 وں �   رات 
ٹن
 آ��  � ت

ت
ر و� روا  �  ب� د�   �ہ ��   بد�  �  �� � � �ف �� � او�ت �  �اور 

 � ان ��ں � ر۔� بب ٹنٹ �


 � ر� � � � ��د � �ر ت
ت

ر و�  ���  ��وس � ذر �رى۔ � اب � �م ڈاور �ہ ر � �ت   �ہ

 ۔ب �د�

رب� � �   �روا � .4 ر� �گ ا� � اس � ��ں � �
ت
 ۔� �د �

ر� � .5
ت
رخ �گ ا� �  اس � � �د ان ��ں � �


د� �  32۔� �ر � �ى



د  د �ج زہ   �   �   رو�   اور � � ا��   � �اؤں � �   �ى
ز ئ
��  
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د �اؤں � �بارے � ا�� � �  د�ى  �ب

رخباء � �� � �ں � ان � �رى � � �ل �  �ل ر� � �اور � � � د �ا� � �ل ا� د�ى ظ � �ام � آ�ش � � ۔  ان  ا�� � � � �ب

ز � �  
ز ئ
 �۔  �ا �ل �� ع   اس � �� ا�م � �دہ ا�ء � ا�ل � �ا�ت ى�ىٰ ا� �� ���ً �ت  ت ا�م) � روا  (�  ى �   �� �  تى

ى�ىٰ �ت ع  رف�  ںا�م) � ا� ��  (�  ى


ا �ؤ اور �وں � را� �   �ىا � � � �� �ت �پا �ؤ اور    � ��  �ل � اور د�  � �وں � ��ن

� اور �    �ىادہ� ز  �  ز��  �  � � � � � ان �ات � د�33۔ �   �دہ �پا��  ا�� �� �  �  اس �  ��و، ا  �ىا�   �ىاں�  �  �تد

 ا�  �� ت
ت

 ان � ��  �ىادہز  �  �ت � و� ت ا � ز  ��  ى�ل �� � �� د  ۔ اس ��ا�ہ ذذ،�  �ىادہ� � � ��ز

ا   اور �  چچكنئاا�  �ىادہاور ز  �ى وا� ��ت

ا �، اور � ز اور�ہ  �ىادہز  �، اس � �پا�� ا� � ا � ا�  �ىادہ��دار ��ت ا ��ت  34�۔   � ��  �� � اس � �پا�� � � �دہ ��ن

د ر�ل ا� � � � �۔ رث�ى

  ىا�  ا����   رف�  � � 


� �    ��  �ر�ں �  �  � � � �� �رے �  � �دوں �  �ىا� آپ صلى الله عليه وسلم � 

رف�ن � �ان اور آ�


   اور ��   � �� �� � ) � �وہ ��ى� (�
ض
ى�تت فض رث � �  � ��م �ر�ں � ا ت


د�   �ى

ض
ى�تت � �م ��ں � فض  �۔  ت

لَ آلُ "
َ
�

َ
: مَا أ

ْ
ت

َ
ال

َ
 ر��ي االله عنھا ق

َ
ة

َ
مْرٌ عَنْ عَائِش

َ
 إِحْدَاہُمَا ائز ت

َّ
ْ�نِ ِ�� یَوْمٍ إِلا

َ
ت

َ
ل

ْ
�

َ
دٍ ص�� الله عليھ وآلھ وسلم أ  35."مُحَمَّ

ا �ول � �دو �� ا � دن � �ى وآ� و� � ا� �� � ا ا� � � � � �  رف� ��ن

 �ر �ى ا � �  �ىا � ت

ت
 � �ں۔  � و�

سٍ ر��ي الله عنھ  "
َ
�

َ
،  عَنْ أ

َ
ث

َ
ـلا

َّ
صَاِ�عَەُ الث

َ
عِقَ أ

َ
عَامًا ل

َ
لَ ط

َ
�

َ
ا أ

َ
 إِذ

َ
ان

َ
نَّ رَسُوْلَ االلهِ ص�� الله عليھ وآلھ وسلم �

َ
أ

انِ  
َ
یْط

َّ
لِلش یَدَعْہَا   

َ
وَلا ہَا 

ْ
ل

ُ
�

ْ
یَأ

ْ
وَل ی 

َ
ذ

َ ْ
الأ عَْ�ہَا   

ْ
یُمِط

ْ
ل

َ
ف مْ 

ُ
حَدِک

َ
أ  

ُ
مَة

ْ
ق

ُ
ل  

ْ
ت

َ
ط

َ
سَق ا 

َ
إِذ الَ: 

َ
وَق الَ: 

َ
  ق

َ
ت

ُ
سْل

َ
� نْ 

َ
أ ا 

َ
مَرَن

َ
وَأ

 
ْ
 ال

ُ
ة

َ
َ�َ�ک

ْ
مُ ال

ُ
عَامِک

َ
يِّ ط

َ
 ِ�� أ

َ
دْرُون

َ
 ت

َ
مْ لا

ُ
ک

َّ
إِن

َ
الَ: ف

َ
، ق

َ
صْعَة

َ
 36." ق

رف�� �  نا� � �  �ت ا� ر�’’


آن �� � ا�  ا� �  ا�م �  � �ر �  � ��  ت
ت

� ��   ںا�  �  وآ� و� � و�

 � �  بب رف��: �


 � �ڑے، اور آپ �   � �  ندور � � ��، اور اُس � �  � � � �� � وہ اُس � �  � �  اور �

رف� �ىا�ف �� � � د �� وآ� و� � � � ا�


رب� �۔ �� � �رے �� � � � � : � ��ىا اور � �‘‘ 

حَمْدُ ِ "
ْ

�
َ
الَ: ا

َ
رِبَ ق

َ
وْ ش

َ
لَ أ

َ
�

َ
ا أ

َ
ِ�يُّ ص�� الله عليھ وآلھ وسلم إِذ  النَّ

َ
ان

َ
الَ: �

َ
ِ�ي سَعِیْدٍ ر�ىي الله عنھ ق

َ
ذِي عَنْ أ

َّ
اللهِ ال

 
َ

ا مُسْلِمِْ�ن
َ
ن

َ
ا وَجَعَل

َ
ان

َ
ا وَسَق

َ
عَمَن

ْ
ط

َ
 37." أ

در �ت ا� �’’
خ

رف��   ا� �  ا�م �  � �ر �  �� � نا� � �  ر�  ى�

آف �ول � ��  بب � (اسُ �   � �پا�  �ىاوآ� و� �

رف��:  ��) 

} د� �

َ
مُسْلِمِْ�ن ا 

َ
ن

َ
وَجَعَل ا 

َ
ان

َ
وَسَق ا 

َ
عَمَن

ْ
ط

َ
أ ذِي 

َّ
ال  ِ

ّٰ�ِ حَمْدُ 
ْ

�
َ
اور  �ىا� �ىا،� � � � � � هللا �''�م � {ا

 ‘‘۔�ىا �ن �
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َ
مَ إِل دَّ

َ
ق

َ
اطٍ، ف یَّ

َ
ەٗ خ

َ
مٍ ل

َ
ـلا

ُ
� غ

ٰ
ِ�يِّ ص�� الله عليھ وآلھ وسلم عَ�  مَعَ النَّ

ُ
ت

ْ
ل

َ
الَ: دَخ

َ
سٍ ر�ىي الله عنھ ق

َ
�

َ
  عَنْ أ

ً
صْعَة

َ
یْەِ ق

عُ ال بَّ
َ
ت

َ
یَت ِ�يُّ ص�� الله عليھ وآلھ وسلم  جَعَلَ النَّ

َ
الَ: ف

َ
� عَمَلِەٖ، ق

ٰ
بَلَ عَ�

ْ
ق

َ
أ الَ: وَ

َ
رِْ�دٌ، ق

َ
ث   فِْ�ہَا 

ُ
ت

ْ
جَعَل

َ
الَ: ف

َ
اءَ، ق بَّ دُّ

اءَ  بَّ حِبُّ الدُّ
ُ
 َ�عْدُ أ

ُ
ت

ْ
مَا زِل

َ
الَ: ف

َ
 یَدَیْەِ، ق

َ
ضَعُەٗ بَْ�ن

َ
أ

َ
عُەٗ ف بَّ

َ
ت

َ
ت

َ
 38أ

 �ى وآ� و� � ا   ا� � وآ� و� � �اہ آپ � ا� �  ا�م � �ر�  � � �� �  نا� � �  �ت ا� ر�’’

آ �۔ � اُس � آپ �   ى� درز  �دم � �پاس �  �  وآ� و� �  ا� �  � �م ��ت د�ت
خ

رث  �

د � ۔�ت ا� �  �  ��  �ى � ا  �ى

وآ� و� اُس   ا� �  ا�م �  � �ر�   �� �  نا� � �  �ت ا� ر�  ،�ل � �  ن � � � وہ ا� �م � � �

اُن � �  � رف� ر� �۔ 


اور    ا� �  �ش � � آپ �  �  � � �  ن�و � �ے �ش � وآ� و� � �� ر� � 

 ‘‘ ۔�و � � � � � اُس � � �

آ � � � اور آپ �  ا� �  � � � � � ر�ل ا� �  اس ا � �� � �  �ىاںو� � �دہ ��ز ث � اس �  ��ن ذ� ��د � �   �  �  ثى

 � �  �و� � �و �  ا� �  آپ � ت
ش

ر�  � ��
ت
 و�  ا� �   ا� �  ر�ل  ۔  ىد  � ربو�ٹ �)  ت

ش
 ) � ہو� � � �� ��، � �ا ��

� � �  ت
ش

زد  �� � � �� ��
ز ز
 � ��  � � � �  �ى � � � ا�ء � �

" 
ّ

یْەِ الذِ
َ
رُفِعَ إِل

َ
ِ�يِّ ص�� الله عليھ وآلھ وسلم ِ�� دَعْوَۃٍ ف ا مَعَ النَّ نَّ

ُ
الَ: ک

َ
 ر�ىي الله عنھ ق

َ
ِ�ي ہُرَْ�رَۃ

َ
  عَنْ أ

ْ
ت

َ
ان

َ
رَاعُ وَ�

َ�ہَسَ مِْ�ہَا 
َ
ْ�جِبُەٗ ف

ُ
� 

ً
 39." َ�ہْسَة

ر’’ رہ�ت ا� �ہ ت � روا  �ى وآ�   ا� �  وآ� و� � �� �۔ آپ �  ا� �  ا�م �  � �ر �  د�ت �  �ى � � ا  تى

 �  و� � د�ت
خ

 �  �  ى�  � ت
ش

دا آپ �  ا� �  آپ �  �۔  �   �  ران � (� �ا) ��
ذ
 ا� �  وآ� و� � � � �۔ ٰ�

رف�� �۔ وآ� و� اُس �


 ‘‘� �ڑ � �ول �

ز
ز
د�  �  �  �ى ت

ش
رف ہاور � و�  �ىاں� آج � ��


ا � اس �  ر� � �ظ �  �� �ر � �ىا  �� �  �  اس �   �ىا�    �� � �� �ا�  � ان �   � ��ت

رف  �۔ اس ز�� �  آ ��


 � � � � �ظ ر� � رو  �� ا� ز�� �  � ��د �  ہو�  �� ت
ش

و� �   ا� �  �۔ ر�ل ا� �  اج� ��

رف�   � �


 �ول � ت
ش

  �، �   �ىا�  � اس � آپ � �  ،د�ت �  �� �  صلى الله عليه وسلم �  � �  ىدرز  �ى � ا  � �    ا� � ��  �۔ ��  �ىا�ا ��

 �، �  � � ، �اور �ر� �  رو�  اس � � �  ،صلى الله عليه وسلم � �� �  �  � ت
ش

� �روں �ف   �� � �� آپ صلى الله عليه وسلم � د  �و اور �� �ا ��

دھ � �ل ر� �، اس دن � � � � ڈن


دھ ڈ�� ڈن


 40�و � � �� �۔ � � �و ڈ��
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رق�با�   �� �ت �� �  � �   �ا�� � �� � � �


� در  �   � �  ت
ش

رف�  �   �ىا�� ��


� ا  �ىا� ا�ں �      �  �ى � �گ  �ت

 41�� �) ۔  �ىا�پآ� ا� � ر� �� � (� آپ صلى الله عليه وسلم �  صلى الله عليه وسلم � � �ر�ل �

د آج  ددور �ج ا�� اور �ر� � �ى ا �۔ ر�ل ا� � �ىا��ں � � زور د)  organic( �ن ��، � اور  )  organic(اور  �ر� و� � � ا� �  ��ت

ر� دى �� ��۔ ان    ۔ ��� � �  �ىاں�
ت
دا ان � ا�ل  � �

خ
ا�� �۔ � ر �� � �  � �م �� �خ �بات �� ��ہ او� � روا�ىات � � 

دودھ اور �راك �  �وب �  �� �ا �    �ى ا�      �اؤں � �وہ  � ا� روزا� ا�ل   � �  ا�   دودھ �  � �� �  �  ۔ ا�� 

ا �۔ �ت � ا� � �س ر� ھماا � �و الله ا �� � � ��ت
ن�  � ز ا� �   ا�م �  � � �ر � ى ع دہ � �ىادہوآ� و� � �ب  دھ�وب دو �ى

ا�� �    �� � � اس � ان �  و� اس �  ا� �  �  �     �� ۔  ء و� � � ا�  ا� �  �  � �   �۔'' �ت �ل ر� � � � ���ٹ

 ا� ��  �  ا�  ۔   � يض


رف�  ا� �  �  � �   �� �   ن�  ا� � ر�


رف �ت ا�  �   ىا�  �ى :�� �ف ا  �ىا و� � �


ا � اور��  42۔ �  �ں��ت

 �ا  و� � ا�  ا� �   �  �  �  ا� �   � � وہ �� �  �ىا� د  �ا   �ى ا�ت
ت
رف�ن � :    ا� �  �  ، �  �� وا� ا�اض � � �


و� � �

ربا � �ا�  اس � �� �  � �ا �ا �   آد� ا �� � �� وہ    � ، ا� وہ �ور �  � � �  � �  ��  �� اور�ت �  ���   � � ��ن

 43۔   �� �� � ااور� � � اوردو�ا � ��� � � �ى � �ے ا �

 � ا� ��ٰ   �  �  ن�، � � �  �ىا�   ہ صلى الله عليه وسلم � �  �  � �� � �  � � � �  � �  �� �  نا��زم � بب   � ر�ل ا� صلى الله عليه وسلم � �

 � ا� ��ٰ  �ں  � د�� ��) �  ہ(�  � آپ � �ث � � ا��  �ت  � �  ر�ل ا� صلى الله عليه وسلم � ز�� �  � �� �  � �  ،� آپ 

ا� صلى الله عليه وسلم � �  � � ا� ��ٰ  �د  �  ا�ل �� �، ا�ں � � � ر�ل  بب  � ا� ��ٰ  �ں  � آپ � �ث �  � �   �ت � آپ 

ا   �  �� �� ا�ل �� �، ا�ں � � � اس � �  � �� � �گ � �  �  ،ا�� ا ��ت  �ر� � � �ر اس � � اڑ�ن � اور ��ن

ا اور � �ر �با� رف��  ��ت ام ا  44ر�� اس � ��� اور ��۔  اڑ��ت


آن اور �  � �  �  � آٹ �� ۔ آپ صلى الله عليه وسلم � �  ر�  رو�  صلى الله عليه وسلم � �  � آ�

رف�


ارے �� �  � �ض �  � ؟ �  �  �  �ىا� ا �  �  �ہ ا �۔ ا�  �  ر��ن رف�  رو�  �  �و   �  � �� � آپ صلى الله عليه وسلم � �  �  �  ��ت


��    �ىا�ؤں۔ �

 45ڈال � دو�بارہ ���۔ آ� �

ت �ت ا�  � روا ا �  � � ر�ل ا� صلى الله عليه وسلم � �  تى   ��   ��  �  آپ صلى الله عليه وسلم � �   اور � �  �  ں �  ��   اور � �  �ىا (�ہ) د� �ان � ��خ

ا � �  �  �  � �  ى۔ راو� رف�  � �ت �دہ � �� � �� �ام ��ز


ث �  �د� �ا�ں �۔   � ان ��  �ىا� ر� � �� � ا�ں � �   ثى



PAKISTAN ISLAMICUS 
(An International Journal of Islamic and Social Sciences) Vol 04, Issue 03, July-September 2024  

Page | 67 

ب � � ار � �   بى ش ث �  � � �  س �و� اور �دہ �ت ا�   � ا  � ا�  �ا�ارث � �ا� �  ا�ف �  ��  ��،  ��    � � � �ب  ثى

ت روا رف�� �  �� 46�۔  �  تى


رف�� �ا �ا �ا � اور او� �ر � رو�  آپ � � �  �،صلى الله عليه وسلم � د � �  � �  � �ا� � �م �


:   �ىا ۔ آپ � �

 47۔ اس � �� � اور اس � ��  �

، ب ىٰ   ا��بى رض�� �  �ب،  � ا� ��  ،� �ا�� ار�  �ى�ىى


  ان � �پاس �  �ت ا� � � د��ان � � ا�ں � ا�   ���۔    �� � 

ڑر�ى� د وا� � �ر � �  ِ االلهَِّ � � �� �ب ْ رف�� � � چجكفئاا�� دو�ا �ا� �  �ا� �   �ى اور ا  �ىا۔ �ت � � �بِ


  � � ذا� �م � ر� �۔   � �

 �  چچكنئاا� ت
ش

 �  ! �  ا��اے ا�  � ؟ �ا� � � � �ض �  �  �� ت
ش

�    �  � �م �ا � �اں � اس �  �  �بازار �� ��ر � ��

رخ  در� �  �ى ا


�  ت
ش

دا�ور ��ر � �� رف�   ى�  �ى ا  �ى � � �وا�ں � ا  �  ل�  ا ۔ ��ىاڈال د  اس �  در� � �  �ى اور ا   �ى


  �   �ىا� آ��۔ اس � �   � �

�پآس � �� � آپ صلى الله عليه وسلم � ان �  ر�ل ا� صلى الله عليه وسلم �  بب �  ت
ش

اے    � � �ض �   �۔ �ا�  ى�� �د  ى اور دو�  ��  �   �ى � ا  اور ��

 � ! اب � � � ا��ا� بب رف� � �ا � � � �� �دو � ��پاس   ے� ۔ آ�ہ �


 48۔�� � � � �  �ىا�وں �۔ �� �

 � � 

د �  ا��  �� درو � �ج  �ڈز   اور  �و�بات ، �ا�  �ى  � ان �  �ج � ��  و �ب �  ا� �و�ہ   ��ٹ  �ت بب �   ء�ام ا� � � ىر�  � �

  ل � ا��ں �  � �    �  ىر�  دوران� اور    �   � �  ء�ل ا�  ىر�  � �      ء�م ا�  ���ہ � � ا  ��    ا��   ��  ��  �   �  ا�ل � �

 �    �    ر� �  بب ز � �
ز ئ
ززاء �� �  ءا�  �ا  ان � �ل ��   ا�ج ا� �   �   �ام  �� 

ش
�ام �ر    ء �م ا�  �� ا  ش ��آ  �  �ام   �  ىر�  ان �   �ىا   �

ان �  �� �ا�  ۔ر�ل    ا�زت �  �  ا�ل  اور  ا�  �     �م ��  ��  �بات  ��    ت�  صلى الله عليه وسلم  ا�ء  � ر�ل  ا��  �ن اور    صلى الله عليه وسلم �دہ، �ر� 

د  �اؤں �ا �ل  � � � � د�ى  � درس د�ىا  � � � �ظ �   �ب � �اور � � �ر�ں �    ا�ل �� � اور ا�  � ا�ل � � ا� ا�ت

د �اؤں � �� ا�ء  � �دہ، �ر� اور د�ى  �۔  ان  �ب بب ا�� ا�ء � ا�ل � � �� �۔  �دى  �  �ن

 �ا� �ت 
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Muslim, Kitāb al-Īmān, Bāb Adnā Ahl al-Jannah Manzilatan Fīhā, 1:184, no. 194; Sunan al-Tirmidhī, Kitāb al-Ṭaʿām, Bāb Mā Jāʾa Fī 
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